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Co to jest kompulsywny hazard?

Wyjasnienie zaakceptowane przez wspolnote Anonimowych Hazardzistéw gtosi, iz jest to
postepujgca choroba, ktérej nie mozna wyleczy¢, a jedynie zatrzymac.

Przed zgloszeniem sie do Anonimowych Hazardzistéw, wielu graczy oskarzalo sie
o stabos¢ moralng lub o bycie ,do niczego”. Idea Anonimowych Hazardzistow zaktada,
ze obsesyjni gracze sg ludzmi bardzo chorymi, ktérzy mogq poprawi¢ swoj stan jedynie
dzieki przestrzeganiu zasad programu, ktory okazat sie skuteczny dla wielu tysiecy innych
kobiet i mezczyzn z problemem hazardu.

Co w pierwszej kolejno $ci powinien zrobi € kazdy hazardzista, ktory chce przesta ¢
graé?

Kazdy powinien by¢ gotow zaakceptowac fakt, ze znajduje sie w szponach postepujgcej
choroby i posiada wole, aby sie od niej uwolnié. Nasze doswiadczenie pokazato,
iz program Anonimowych Hazardzistow jest skuteczny w wypadku kazdego, kto chce
przesta¢ gra¢ hazardowo. Jednak, nie bedzie on na pewno skuteczny w wypadku ludzi,
ktorzy nie majg odwagi stawi¢ czota wszystkim faktom dotyczgcym tej choroby.

W jaki spos6b mo zna stwierdzi €, czy jest si @ nalogowym hazardzist g7

Jedynie ty sam mozesz podjac te decyzje. Wiekszosc¢ ludzi zgtasza sie do Anonimowych
Hazardzistow, kiedy sg juz gotowi przyznac , ze hazard dat im sie we znaki. ROwniez we
wspolnocie Anonimowych Hazardzistow uwaza sie, ze nalogowy hazardzista to osoba,
ktorej granie poczynito duze spustoszenia w jej zyciu i powoduje coraz wieksze problemy
w kazdej jego dziedzinie.

Wielu cztonkéw wspélnoty doswiadczyto przerazajgcych przezy¢ zanim byli gotowi przyjac
pomoc. Inni doswiadczyli powolnego i subtelnego procesu degradacji, ktory ostatecznie
doprowadzit ich do punktu, kiedy musieli przyznac, ze poniesli kleske.

Czy kompulsywny gracz b edzie jeszcze kiedykolwiek mégt gra € normalnie?

Nie. Pierwszy zaklad (stawka) jest dla hazardzisty tym, czym dla alkoholika jest pierwszy
kieliszek alkoholu. Predzej czy p6zniej popadnie on w ten sam dawny destrukcyjny wzor
zachowania.

Kiedy juz raz przekroczy sie niewidzialng granice nieodpowiedzialnego
i niekontrolowanego hazardu, juz nigdy nie mozna odzyska¢ nad nim kontroli. Gdy nasi
cztonkowie, ktérzy nawet po wielomiesiecznej abstynencji eksperymentowali z matymi
zakladami (stawkami), skutki byly zawsze katastrofalne. Dawna obsesja zawsze
powracata.

Nasze,(Anonimowych Hazardzistéw) doswiadczenie dowodzi, ze wszystko sprowadza sie
do pytania: gra¢ hazardowo - ryzykujgc postepujacg degradacje? - albo nie uprawiac
hazardu - i budowa¢ lepszy sposob zycia.



Dlaczego hazardzista nie mo ze po prostu sit g woli powstrzyma ¢ sie od hazardu?

Wierzymy, ze wiekszosc¢ ludzi, o ile sg uczciwi wobec siebie, zauwazy , ze brakuje im sity,
by rozwigza¢ niektore swoje problemy. Jesli chodzi o hazard, znaliSmy wielu hazardzistow,
ktorzy byli w stanie powstrzymac sie od grania nawet przez dtuzszy okres, co usypiato ich
ostroznos¢ i w sprzyjajacych okolicznosciach znowu zaczynali gra¢ zupetnie nie baczac
na konsekwencje. Polegali oni na sile woli, ktéra szybko przegrywata nawet z najbardziej
trywialng wymowka, aby zagra¢. Odkrylismy, ze nie silna wola i samoswiadomosc,
ale przestrzeganie zasad pomagajg rozwigzac ten problem. Wiekszo$¢ z nas uwaza tez,
ze wiara w Site wieksza niz my sami jest nieodzowna, by podtrzymac wole powstrzymania
sie od hazardu.

Czy cztonkowie Anonimowych Hazardzistbw bywaj g w miejscach hazardu, aby
poméc bytym cztonkom, ktérzy nadal graj g7

Nie. Rodziny i przyjaciele tych ludzi prosili nas czesto o interwencje, ale w zadnym z tych
wypadkdéw nie byliSmy w stanie pomoéc. Wiasciwie to czasem mieliSmy nawet wrazenie,
ze opozniamy ich powrét do abstynencji, poswiecajac im tyle uwagi. Wszystko sprowadza
sie do podstawowej zasady, ze hazardzista powinien najpierw sam chcie¢ sobie pomac,
a dopiero pdzniej mozna mu te pomoc zaoferowac.

Gram jedynie sporadycznie. Czy potrzebuj e juz Anonimowych Hazardzistow?

Tak. Natogowi gracze, ktorzy przytaczyli sie do ruchu Anonimowych Hazardzistow czesto
twierdzg, ze chociaz grali sporadycznie, to jednak w przerwach zupetnie nie mysleli
konstruktywnie. Charakterystyczne dla tych okresow abstynencji byty: nerwowos$é, irytacja,
frustracja, niezdecydowanie i rozktad zwigzkow z ludzmi. Ci sami ludzie czesto stwierdzali,
ze program Anonimowych Hazardzistow byt dla nich odpowiedzig, jak wyeliminowac¢ wady
charakteru i przewodnikiem ku moralnemu rozwojowi.

HAZARD dla natogowego hazardzisty definiuje sie nastepujgco: jakiekolwiek obstawienie
lub zaklad, niewazne — dla siebie lub innych, dla pieniedzy lub nie, niewazne jak drobny
lub nieistotny, jezeli jego wynik zalezy od przypadku badz ,umiejetnosci”’ stanowi hazard.

Czy wszyscy si e dowiedz g jesli przyt acze sie do Anonimowych Hazardzistow?

Wiekszos¢ ludzi jest juz znana jako hazardzisci zanim jeszcze znajdg sie w ruchu
Anonimowych Hazardzistow. Ich grania na ogoét nie udaje sie utrzymaé w tajemnicy.
W takim wypadku bytoby dziwne, jesli dobra wiadomos¢ o ich abstynencji nie byta
komentowana. Jednak ujawnienie przynaleznosci do Anonimowych Hazardzistow jest
niedozwolone dla czionkéw. Kazdy spoza grupy, kto ujawnia swoje sympatie
lub powigzania ze wspolnotg, nie moze tego czyni¢ w sposéb szkodzacy ruchowi.

Jesli przestan ¢ graé, czy nie utrudni mi to podtrzymania bliskich konta ktow
zawodowych i towarzyskich?

Wydaje nam sie, ze nie. Nie powinno to pocigga¢ za sobg zadnych podobnych
konsekwencji. Wielu wspotczesnych ludzi sukcesu zrobito biyskotliwg kariere, mimo
kompletnej niewiedzy na temat gry w karty czy wyscigow konnych. Jesli natomiast chodzi



0 zycie towarzyskie, kazdy nowy cztonek naszego ruchu szybko odnajdzie przyjemnos¢
w wielu ciekawych zajeciach, niezwigzanych bezposrednio czy posrednio z hazardem.

Jak mo zna sko nczy € z hazardem dzi eki programowi Anonimowych Hazardzistow?

Zrealizowanie tego celu jest mozliwe dzieki zmianie wlasnego charakteru. Aby to osiggna¢
trzeba mie¢ wiare w podstawowe zasady programu Anonimowych Hazardzistow i zgodnie
Z nimi postepowac.

Nie istniejg skroty po drodze do osiggniecia wiary i zrozumienia. Wyjscie z jednego
z najbardziej ktopotliwych i podstepnych uzaleznien kompulsywnych wymaga nie lada
wysitku.

UCZCIWOSC, OTWARTOSC UMYStU | CHEC to kluczowe hasta w naszym zdrowieniu.

Czy mozna samemu wyj $¢ z uzaleznienia dzi eki lekturze materiatdw ruchu
Anonimowych Hazardzistbw oraz literatury medycznej dotycz aqcej problemu
hazardu?

Czasami tak, ale zazwyczaj nie. Anonimowi Hazardzisci i ich program jest najbardziej
skuteczny, jesli potraktujemy go jako program grupowy. Grupa obdarza wsparciem
I zrozumieniem. Pozwala dzieli¢ sie doswiadczeniem i rozmawia¢ o aktualnych
problemach w atmosferze komfortu i akceptacji. Miejsce osamotnienia zajmujg akceptacja
I poczucie bycia potrzebnym.

Czy Anonimowi Hazardzi $ci widz g uprawianie hazardu jako wad €7

Nie.

Czy wiedza na temat przyczyn uprawiania hazardu jes  tistotna?

By¢ moze, jednak jak dotad, wielu cztonkow AH przestato grac¢ nie znajgc przyczyn.

Jak mozna rozpozna € uzaleznionego hazardzist €? Jakie sa cechy
charakterystyczne?

1. NIEMOZNOSC | NIECHEC ZAAKCEPTOWANIA RZECZYWISTOSCI. A co za tym
idzie, ucieczka w $wiat marzen hazardu.

2. EMOCJONALNA NIEPEWNOSC. Hazardzista czuje sie komfortowo jedynie
,W akcji”. Nierzadko zdarza sie, ze cztonek Anonimowych Hazardzistéw hazardzisci
mowi: ,Jedyng sytuacjg, w ktorej czutem sie dobrze bylo siedzenie przy stole
do pokera, bo tam bytem bezpieczny i spokojny. Nikt niczego ode mnie nie wymagat
i cho¢ wiedzialem, ze niszcze samego siebie, jednoczesnie dawalo mi to poczucie
bezpieczenstwa.”

3. NIEDOJRZALOSC. Cheé¢ posiadania wszystkich waznych rzeczy w zyciu bez
wiekszego wysitku jest wspolng cechg charakteru wielu hazardzistow. Wielu naszych
cztonkow akceptuje fakt, ze nie chcieli dorosngé. Podswiadomie czuli, ze uda im sie
unikng¢ odpowiedzialnosci, stawiajgc na to, ze koto zakreci sie jak trzeba albo
odwrdci sie karta. A walka ta zamienita sie wreszcie w podswiadomg obsesje.



Ponadto natogowi hazardzisci odczuwajg silng wewnetrzng presje, aby zdoby¢ Wielkg
Wygrang i mie¢ poczucie wszechmocy. Kompulsywny hazardzista jest gotéw zrobic
wszystko (nawet gdyby to byto aspoteczne), aby podtrzymaé taki swoj obraz, jakim
chciatby by¢ w oczach innych.

Istnieje rowniez teoria, ze hazardzisci podswiadomie chcg przegraé, aby ukaraé siebie
i wiele wskazuje na to, ze teoria ta nie jest pozbawiona sensu.

Co to jest nierealny s$wiat marze n hazardzisty?

Jest to kolejna wspdlna cecha hazardzistow, ktorzy spedzajg wiele czasu tworzac wizje
wielkich i wspaniatych czynow, ktorych dokonajg, jak tylko uda im sie wygraé. Czesto
postrzegajg siebie jako filantropéw i ludzi lubianych. Marzg o zapewnieniu rodzinie
i przyjaciotom luksuséw, a siebie wyobrazajg sobie jako ludzi prowadzacych komfortowe
i dostatnie zycie, ktdre osiggneli dzieki swojemu ,systemowi’. Stuzgcy, apartamenty,
drogie ubrania, czarujacy przyjaciele, jachty, podroze to tylko niektore ze wspaniatosci,
ktore czekajg tuz za rogiem, jak tylko wygraja.

Niestety kazda wygrana nie jest wystarczajgco wysoka, zeby spetni¢ cho¢ najmniejsze
marzenie. Kazda wygrana jest takze pretekstem do dalszej gry, ktéra pozwoli marzyé
jeszcze smielej. Przegrana réwniez stymuluje do dalszej desperackiej gry, a rozpacz jest
ogromna, bo przeciez upadt wkasnie Swiat ich marzen. Niestety bedg probowali sie
odegrac, jeszcze czesciej marzac i jeszcze dotkliwie] bedg potem cierpie¢. Nikt nie zdota
ich przekonag, ze te wielkie plany nie doczekajg sie realizacji. Oni muszg wierzyc, ze sie
uda, bo bez tych marzen zycie bytoby dla nich nie do zniesienia.

Czy uzale znienie od hazardu nie jest gtdwnie problemem finans owym?

Nie, jest to problem natury emocjonalnej. Osoba znajdujaca sie w szponach tej choroby
tworzy niezliczone ilosci problemoéw, ktore wydajg sie jej nie do rozwigzania. Oczywiscie
problemy finansowe sg nieuniknione, ale hazardzisci doswiadczajg takze klopotdéw
matzenskich, prawnych i bezrobocia. Oddalajg sie od rodziny i przyjaciét. Sposrod
wszystkich tych trudnosci, problemy finansowe wydajg sie najtatwiejsze do rozwigzania.
Dotaczajac do Anonimowych Hazardzistéw przestajg grac¢, a finanse przestajg stanowic
problem. Nasi czionkowie dowiedli, ze najprosciej wyjs¢ z finansowych tarapatéw dzieki
ciezkiej pracy i sptaceniu dtugdéw. Pozyczanie pieniedzy jest niedozwolone w ruchu
Anonimowych Hazardzistow, poniewaz prowadzi do niszczacych konsekwencji.
Najtrudniejsze i najbardziej czasochtonne na drodze do zdrowienia jest dokonanie zmiany
w samym sobie, a wiekszos¢ czionkdédw upatruje w tym najwiekszego wyzwania, nad
ktorym trzeba zaczaé¢ pracowaé natychmiast i kontynuowaé ten wysitek do kohca zycia.

Kto mo ze przytaczy ¢ sie do Anonimowych Hazardzistow?

Przylagczy¢ sie do naszego ruchu moze kazdy, kto pragnie przesta¢ uprawia¢ hazard.
Poza tym nie istniejg zadne obostrzenia dotyczace czionkostwa w ruchu Anonimowych
Hazardzistow.



lle kosztuje wst gpienie do Anonimowych Hazardzistow?

Nie ma zadnych optat zwigzanych z czionkostwem. Nowi cztonkowie nie muszg takze
niczego podpisywac¢ ani przysiegac. Istniejg jednak koszty zwigzane ze spotkaniami
grupowymi itp. Poniewaz tradycyjnie te potrzeby byly zawsze zaspokajane bez pomocy z
zewnatrz, te wydatki sg pokrywane z dobrowolnego wsparcia finansowego czionkéw
grupy. Co wiecej, doswiadczenie nauczyto nas, iz przyjecie na siebie tej odpowiedzialnosci
finansowej stanowi istotng czes$¢ rozwoju grupowego i indywidualnego.

Dlaczego cztonkowie ruchu Anonimowych Hazardzistéw Sg anonimowi?

Anonimowos¢ ma wielkg warto$¢ praktyczng w zachowaniu jednosci naszej wspolnoty.
Dzieki niej zostat wyeliminowany czynnik popularnosci i mozliwosci rozpoznania
poszczegolnych czlonkéw, mimo dziatalnosci na tamach prasy, radia czy telewizji.
Uchronita wiec ona takze naszg wspélnote przed wewnetrznymi walkami o wiadze
i prestiz, ktore z pewnoscig okazatyby sie niszczace dla jednosci naszego ruchu.
Anonimowos¢ ma takze ogromng wartos¢ jesli chodzi o przycigganie nowych czionkéw,
ktérzy poczatkowo moga czuc¢ sie naznaczeni tg chorobg. Dlatego tez gwarantujemy
nowym czionkom taki rodzaj anonimowosci, jakiego sobie zycza.

Co wazniejsze, anonimowos¢ ma ogromne znaczenie duchowe. Przypomina, ze zasady
musimy zawsze przedktadac¢ nad osobowosci.

Aby przetrwac jako jednostki, musimy zrzec sie naszych osobistych gratyfikacji, tak wiec
nasz ruch Anonimowych Hazardzistow nie tylko gtosi, ale réwniez wprowadza w zycie
prawdziwg pokore. A to dzieki niej jedynie mozna zy¢ w spokoju i poczuciu
bezpieczenstwa przez kolejne lata.

Czy Anonimowi Hazardzi $ci s g ruchem religijnym?

Nie. Anonimowi Hazardzisci to wspolnota ztozona z ludzi wielu wyznan, jak rowniez
agnostykéw i ateistow. Poniewaz cztonkostwo nie wymaga wyznawania zadnej konkretnej
wiary, nasza wspoélnota nie moze by¢ okreslana mianem ruchu religijnego. Program
zdrowienia Anonimowych HazardzistOw opiera sie na akceptacji pewnych wartosci
duchowych, jednak ich interpretacje pozostawiamy samym cztonkom.



