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KROK PIERWSZY

PrzyznaliSmy, ze jestesmy bezsilni wobec hazardu - ze przestaliSmy kierowac

wilasnym zyciem.

Kto lubi sie przyznawa¢ do przegranej? Prawie nikt. Odruchowo méwimy, Zze zrobimy
to jutro, ze nie jesteSmy bezsilni. Bardzo trudno jest przyzna¢ sie do stabosci. Mamy
w umysle obsesje, ktora mowi: ,Nieprawda! Nieprawda!” Jednakze co$ zawsze
przypomina nam o destrukcyjno$ci naszego hazardu. Zaden inny rodzaj destrukcji nie jest
taki jak ten, ktory jest chorobg emocjonalng. Kiedy raz zaakceptujemy ten fakt, nasze
ludzkie bolgczki zakonczg sie (stang sie dopetnione, stang sie catoscia).

Kiedy przystepujemy do AH, spogladamy inaczej na to absolutne upokorzenie. Zaczynamy
wierzy¢, ze tylko przez zaakceptowanie swojej przegranej jesteSmy w stanie zrobi¢
pierwsze kroki w kierunku osiggniecia zdrowia psychicznego i sity. Wyznanie naszych
osobistych porazek staje sie fundamentem, na ktérym moze by¢ budowane szczesliwe
zycie majgce swoj cel.

Kiedy po raz pierwszy stanelismy przed wyzwaniem przyznania sie do przegranej,
wiekszos¢ z nas buntowata sie. PrzystgpiliSmy do AH, spodziewajac sie, ze nauczy sie
nas poczucia wtasnej wartosci i sity woli. A powiedziano nam, ze jesli chodzi o hazard,
poczucie wtasnej wartosci nie jest atutem, tak naprawde zas jest niewatpliwym
obcigzeniem.

Powiedziano nam wtedy, ze byliSmy ofiarami umystowej obsesiji, tak subtelnie poteznej,
ze zadna sita ludzkiej woli nie mogta jej ztamaé. Nie byto takiej rzeczy, jak osobiste
pokonanie tego przymusu. Zaledwie kilka osdb bylo rzeczywiscie tak udreczone,
ze pokonato swojg chorobe na wtasng reke. Zycie pod pregierzem hazardu doprowadzito
nas do AH i tam odkrylismy $miertelny charakter naszej sytuacji. Wtedy i tylko wtedy,
staliSmy sie otwarci na przyznanie sie do btedu i gotowi, aby stuchac, tak jak potrafig to
tylko umierajgcy. StaliSmy sie gotowi zrobi¢ cokolwiek, co uwolni nas od tej bezlitosne;j

obsesiji.



KROK DRUGI

UwierzyliSmy, ze sila wigksza od nas samych moze przywréci¢ nam normainy

sposob myslenia i zycia.

Nowoprzybyli ze wzburzonymi umystami, po przeczytaniu Kroku Drugiego, pytaja: ,Co my
tutaj mamy? Powiedziano nam w Kroku Pierwszym, Zze mamy emocjonalng obsesje grania
i nie kierujemy naszym zyciem. Teraz méwig nam, ze tylko Sita Wyzsza moze przywrocic
nas do normalnego sposobu myslenia i zycia. Niektdrzy nie wierza, ze Bodg istnieje,
niektorzy nie majg wiary w to, ze On moze uczynic¢ ten cud. Tak, sprawiliscie, ze jesteSmy
zdezorientowani. Dokad stad pojdziemy?”

Przyjrzyjmy sie wojowniczemu natogowemu hazardziscie. Mysli teraz o wszystkim, z czym
musi sie zmierzyC¢, z czyms rzeczywiscie niemozliwym.

Jego opiekun (sponsor) powinien powiedzie¢. ,Nie przejmuj sie. Droga, ktdérg powinienes
podrézowac jest bardzo szeroka, nikt cie tam nie zakrzyczy. Jest dzisiaj wielu ludzi w AH,
ktorzy, kiedy pierwszy raz przyszli do wspolnoty, mysleli tak jak ty i ,udato im sie”.
Jak w takich okolicznosciach, moze to tatwo przyja¢ nowa osoba w naszej wspolnocie?
Anonimowi Hazardzisci nie wymagajg bys wierzyt w cokolwiek. Wszystkie 12 Krokdéw
to tylko sugestie. Nikt nie méwi ci, ze musisz zaakceptowaé wszystko z Kroku Drugiego
tu i teraz. Wszystko, co sugerujemy to, zeby$ ciggle miat otwarty umyst.

Wezmy pod uwage na przyktad atlete. By zosta¢é zawodowcem, musi nieprzerwanie
trenowac, ¢wiczy¢ na okragto. Kiedy ja pierwszy raz przyjrzatem sie AH, myslatem tak,
jak wiekszos$¢ nowicjuszy: “Ja nie wezme pod uwage tych nonsenséw. Moja sita woli
wystarczy!”. Jednak potem sie przebudzitem i musiatem przyznaé, ze AH wykazato sie
wynikami. Dowodem na to jest wiele mezczyzn i kobiet, ktérzy utrzymujg abstynencje
od lat. W minucie, w ktorej przestatem sie ktdci¢ z samym sobg i z innymi, zaczatem czué
Drugi Krok.

Nie potrafie powiedzie¢ przy jakiej okazji i w jakim dniu to sie stato, poniewaz zmiana ta
byta fagodna i bardzo stopniowa, ale zaczatem wierzy¢é w site wieksza niz ja sam.
Z pewnoscig mam to przeswiadczenie teraz. Aby je uzyskacC, musiatem tylko przestaé
walczyC i zaczg¢ praktykowac reszte programu AH, najlepiej jak umiatem.

Opdr i ktamstwo w sposdb niezréwnany charakteryzujg wielu hazardzistow, wiec nie jest
dziwne to, ze wielu z nas miato dni, w ktérych przeciwstawiato sie Bogu. Robilismy to
zwtaszcza wtedy, kiedy On nie zapewnit nam wielkiego sukcesu, albo tez wtedy gdy
On go zapewnit, a my nie spetiliSmy tego, co przyrzeklismy. Wielu z nas modlito sie
0 remis, wygrang o awans w pracy albo o to, by dobrze prosperowac. Mowilismy ,Bog



nie dostarczyt nam wszystkich dobrych rzeczy w zyciu”, ktére my, chciwi ludzie,
pragneliSmy.

Wtedy szlismy grac. Faktem jest, ze tak naprawde nie posprzatalismy swego wnetrza tak,
aby dzieto Boga mogto (do niego) wejs¢ i wyrzuci¢ obsesje gry. Nie zrobilismy moralnego
i finansowego obrachunku nas samych.

Nie zadosc¢uczynilismy tym, ktérych skrzywdziliSmy, nie daliSmy niczego dobrowolnie innej
ludzkiej istocie bez Zagdania wzajemnosci i nie modlilismy sie prawidtowo.
Nie rozumieliSmy mitosci Boga i cztowieka, wiec jak mogliSmy wrdéci¢ na normalng droge
zycia? Jak wielu praktykujgcych cztonkéw AH ma petne zrozumienie obszarow, w ktérych
sq irracjonalni, albo widzac ich irracjonalno$¢, mierza sie z nig (stajg z nig twarza
w twarz?) Krok drugi jest punktem zwrotnym dla wszystkich. Agnostyk, ateista,
czy tez niewierzacy, wszyscy mozemy stangé razem do Kroku Drugiego. Prawdziwa

pokora i otwarty umyst moga nas poprowadzi¢ do Boga, mitosci i normalnego zycia.



KROK TRZECI

PostanowiliSmy powierzyé nasza wole i nasze zycia opiece tej sily, jakkolwiek

japojmujemy.

To teraz drzwi do programu zdrowienia zaczynajg sie otwieraé. Pierwsze dwa Kroki prosity
cie, bys uwierzyt i zaakceptowat. Krok Trzeci wota o che¢ zrobienia czego$ i odwrdcenia
sie od woli twojego “ja”. To jest droga do wiary w AH, ktora dziata. Zakonczenie Kroku
Pierwszego i Drugiego wymagajg akceptacji. Krok Trzeci wzywa do pozytywnego
dziatania, poniewaz tylko przez dziatanie wola twojego “ja”, ktéra zawsze blokowata
wejscie Boga albo Sity Wyzszej w nasze zycie, zostanie odcieta.

Samag wiarg nie osiggniemy tego Kroku; dlatego tez naszym problemem teraz staje sie, jak
i za pomocg jakich sposobow, bedziemy zdolni wpusci¢ te site. Efektywnos¢ catego
Programu AH opiera sie na tym, z jakim zdecydowanie i na ile powaznie probowalismy
podjac decyzje oddania naszej woli i zycia w opieke Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Ten Krok jest niezwykle trudny. Nie ma znaczenia, jak bardzo ktos tego pragnie, jak dana
osoba moze odda¢ swojg wole i zycie w opieke Bogu, jakkolwiek go pojmuje?
Na szczescie, ci, ktdérzy probowali z takim samymi obawami jak i wy mogg stwierdzic,
ze kazdy moze zaczac to robi¢. Poczatek, nawet najbardziej nieznaczny, jest wszystkim,
co potrzebne. Jesli raz zadziatamy z checia, osiggniemy pewne rezultaty. Wola naszego
‘ja” moze kusi¢ do potwierdzania jej od czasu do czasu, ale my mozemy wytrwa¢ w naszej
nowej postawie. By¢ moze to brzmi niedorzecznie, ale pozwdlmy na sprawdzenie, jak jest
to praktyczne.

Kazdy mezczyzna i kobieta, ktérzy przytaczajg sie do AH i zamierzajg zostac
we wspoélnocie maja, nie zdajgc sobie z tego sprawy, zrobiony poczatek Kroku Trzeciego.
Czy to nie prawda, ze we wszystkich sprawach hazardu, kazdy zdecydowat sie powierzyc
jego czy jej zycie w opieke i przewodnictwo AH? Gotowo$¢ przejawiata sie, by porzucac
czyjas wole i czyje$ wlasne zyczenia zwigzane z problemem hazardu na korzysé¢ tych,
sugerowanych przez AH. Wszyscy chetni nowi cztonkowie AH czujg, ze AH jest jedyng
bezpieczng drogg do przywrdcenia zdrowia psychicznego i normalnego sposobu zycia.
To jest powierzanie waszej woli i zycia Sile wiekszej niz wy. Przypusémy, ze mamy silne
pragnienie grania, a tak na pewno bedzie. Czy nie polegasz na AH i na mitingach,
by powstrzymac to pragnienie? Tak, oczywiscie. Wielu z nas ma pomyst, ze mozemy daé
sobie rade z wszystkimi innymi problemami i zachowaé¢ nasze wielkie/wspaniate ego.
Dlatego nasz duchowy rozwdj jest upo$ledzony. Ten rodzaj myslenia nie bierze

pod uwage faktow. Im bardziej zaczynamy by¢é gotowi zaleze¢ od Sity Wyzszej,



tym bardziej niezalezni sie stajemy. Wielu, prawdopodobnie wiekszo$¢ z nas, byto
niewolnikami hazardu. Aby sie uwolnié¢, praktykujemy Dwanascie Krokéw Zdrowienia.
Jest to rzeczywiscie sposéb (Srodek) na uzyskanie niepodlegtosci poprzez mito$¢ Boga
i cztowieka.
Zbadajmy, przez moment, te bajke o zaleznosci na poziomie codziennego zycia. Kazdy
nowoczesny dom ma elektryczne okablowanie, ktérym ptynie prad i swiatto do wnetrza.
Jestesmy tym zachwyceni i akceptujemy te niezaleznosé. Ufamy, Zze nic nie odetnie
doptywu pradu. To powoduje, ze czujemy sie komfortowo i bezpiecznie.
Rozwazmy, takze, cierpigcego na polio podtgczonego do zelaznego ptuca, zaleznego
catkowicie od silnika, ktéry utrzymuje w nim zyciowe sity. Jednak, w momencie, gdy nasza
umystowa albo emocjonalna niezaleznosc¢ jest postawiona pod znakiem zapytania, jakze
inaczej sie zachowujemy. My wszyscy ro$cimy sobie prawo do decydowania za siebie,
co bedziemy mysle¢, albo jak sie zachowamy.
Kiedy pojawiajg sie problemy, bedziemy uprzejmie stuchac¢ tych ,ktérzy nam radza,
ale wszystkie decyzje majg by¢ tylko nasze. Nikt nie bedzie rozporzadzat naszg osobistg
niezaleznoscig w takich sprawach. Nikomu nie mozemy zaufaé. JesteSmy pewni, ze nasza
inteligencja i sita woli wystarczg i zagwarantujg nam sukces w Swiecie, w ktorym zyjemy.
Ten rodzaj myslenia brzmi niezZle, ale jak dobrze to naprawde dziata? Spojrzcie dobrze
i dtugo w lustro. To powinno by¢ odpowiedzig dla kompulsywnego hazardzisty. Kazdy
kompulsywny hazardzista miat swoje wlasne fatalne spotkanie z wolg wtasnego ,ja".
Wystarczajaco cierpiat pod jej ciezarem, aby chcie¢ poszukaé czego$ lepszego,
w przeciwnym razie nie bytby w AH; przyznajgc sie do porazki, uzyskat wiare albo podjat
decyzje, by powierzy¢ swojg wole i zycie Sile Wyzszej.
W momencie, gdy uzyskat chec, on jest jedynym, ktéry moze podjac decyzje, by wptyngc
na samego siebie. Proba zrobienia tego jest aktem jego wtasnej woli. Wszystkie Kroki,
aby dopasowa¢ sie do ich zasad, wymagajg potwierdzanego i osobistego wysitku,
wiec ufamy woli Boga. To wtedy probujemy podporzadkowac sie woli Boga, ktérg
zaczynamy uzywac¢ we wtasciwy sposob. W momencie, kiedy dojdziemy do zgody z tymi
ideami, fatwo jest zaczg¢ praktykowac Krok Trzeci. W czasie emocjonalnego niepokoju
albo niezdecydowania, mozemy zatrzymywac sie, poprosi¢ o cisze i w spokoju po prostu
powiedziec:
,B0zZe uzycz mi Pogody Ducha,
Abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic,
Odwagi, abym zmieniat to, co moge zmieni¢,

| madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego.”



KROK CZWARTY
ZrobiliSmy gruntowny i odwazny osobisty obrachunek moralny i finansowy.

Jezeli mezczyzni i kobiety nie zrobiliby wysitku, doktadajac stara¢ aby zabezpieczyc¢ siebie
i tworzy¢ , produkowac jedzenie albo schronienie, nie bytoby przetrwania. Gdyby nie byto
instynktow spotecznych, gdyby ludzie nie dbali o spoteczenstwo a jeden cziowiek
o drugiego, nie byloby spoteczenstwa. Zatem te pragnienia seksualnych relacji,
materialnego i emocjonalnego bezpieczenstwa i przyjazni sg zupetnie dobre i konieczne,
I z pewnoscig dane przez Boga.

Te instynkty, tak konieczne dla naszej egzystencji, czesto przekraczajg swoje wtasciwe
funkcje. Kierujg nami, dominujg nad nami, i domagajg sie kierowania naszym zyciem.
Zadna istota ludzka, jakkolwiek bliska doskonatosci, nie jest wolna od ich dziatania. Niemal
kazdy emocjonalny problem moze by¢ postrzegany jako przypadek mylnie
ukierunkowanych instynktow. Kiedy tak sie dzieje, nasza wielka naturalna zaleta staje sie
psychicznym i umystowym ciezarem. Powinnismy odwaznie patrze¢ na nieszczescie, ktére
to spowodowato u innych, jak i nam samym. Odkrywajgc jakie sg nasze deformacije
(kalectwa) emocjonalne, mozemy ruszy¢ w kierunku ich poprawy.

Spéjrzmy blizej na nasz podstawowy problem - hazard. Przyktady przyjmujg Swiat
znaczen, kiedy o nich myslimy.

Musimy zbadaé nasze finansowe problemy. Przejdz przez ,Podrecznik Grup Presji”. Zréb
budzet, ktéry moze sprosta¢ twoim srodkom na utrzymanie i twoim zobowigzaniom,
ktore muszg zostaC sptacone na czas. Niektdrzy nabawiajg sie obsesji na punkcie
zabezpieczenia finansowego i gromadzg pienigdze. Niektérzy cztonkowie dostajg ,obses;ji
wiladzy” i prébujg rzadzi¢ cztonkami wspodlnoty. Ci ludzie odrzucajg wszystkie szanse
uzasadnionego bezpieczenstwa i szczesliwego zycia rodzinnego. Kiedykolwiek cztowiek
staje sie polem walki dla instynktow, nie moze byC pokoju - on czy ona staje sie
niewolnikiem instynktéw.

Gralismy, by uciec od odpowiedzialnosci, strachéw, frustracji i depresji. Mielismy wielkie
marzenia o bogactwie i pozycji (stanowisku), kiedy spfacilibysmy tych skrzywdzonych
przez nasz hazard. To wszystko prowadzi do utraty szacunku do samego siebie i spokoju
ducha. Musimy spojrze¢ w dojrzaty sposob na wszystkie nasze problemy, poniewaz to jest
duma na odwrot — wiec logicznie powinnismy odwrdci¢ na drugq strone nas samych.

Wielu z nas wierzy, ze dobre cechy, ktére mieliSmy zanim zaczeliSmy grac, staty sie
obsesjg w naszym zyciu, i ze odzyja w chwili, gdy rzucimy hazard. GdybySmy byl

przecietnymi ludzmi, godnymi zaufania, uprzejmymi i prawdomdéwnymi, za wyjatkiem



naszej stabosci do hazardu, co jest potrzebne do zrobienia moralnego obrachunku teraz,
kiedy nie gramy?

Czyz nie winilismy innych za wszystkie nasze ktopoty, a nigdy nas samych? Czyz
nie wierzyliSmy ze byliSmy inni w sprawach, ktoére robilismy, by zapewni¢ pienigdze
na granie? Ale kiedy przyszlismy do AH, odkryliSmy, ze sg inni, z ktérymi mozemy
identyfikowac sie i zgodzi¢, ze jesteSmy w szponach umystowej obsesji grania. Mowi sie
nam, ze to przesztos¢. Przyszto§¢ moze byC inna, jezeli zmienimy pewne zasady
zZwigzane z naszymi codziennymi sprawami.

Znacznie lepiej jest zmierzy¢ sie z naszymi wadami w sposéb nieustraszony. Wiekszosc¢
z naszych ego wybudowata wielki mur oporu dotyczgacy nas samych. Wynalezlismy
wymowki dla nas samych i mowilismy ktamstwa , by usprawiedliwiC naszg stabosc
do hazardu. Jezeli wiec mamy powstrzymaé obsesje gry, nasze wady (utomnosci) muszg
zostac skorygowane.

W AH powoli uczymy sie, ze cos trzeba zrobi¢ z naszymi msciwymi urazami, uzalaniem
sie nad sobg i nieuzasadniong dumg. Musimy sie zmusi¢ do dostrzezenia, ze za kazdym
razem, kiedy zgrywaliSmy ,wazniaka”, ludzie obracali sie przeciwko nam. Musimy
zobaczy¢, ze za kazdym razem, kiedy my chowamy urazy i planujemy zemste,
pokonujemy samych siebie, zamiast innych. NauczyliSmy sie, Zze jesli cos nas powaznie
niepokoi, pierwsza naszag potrzebg jest wyciszenie tego niepokoju, niewazne kto lub co
go spowodowato.

Czy widzielismy wady w innych znacznie szybciej niz w nas samych? Po pierwsze,
musimy przyznac¢ ze mieliSmy wiele tych wad, mimo, Zze takie ujawnienia byty bolesne
i ponizajgce. Kiedy inni ludzie byli brani pod uwage, musieliS§my odrzuci¢ z naszych ust
imysli stowo ,wina”. To wymaga checi zmiany. Po pierwszych dwdch albo trzech razach,
staje sie to tatwiejsze, gdyz zaczelismy zauwazaé prawdziwg perspektywe nas samych

i zaczynamy nabiera¢ pokory.



KROK PIATY
Wyznalismy sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bledéw.

Ten krok sttumi twoje ego. Biorgc pod uwage twoje ego, ten krok bedzie trudniejszy
nizinne, ale jest konieczny dla uzyskania dtugiego i catkowitego spokoju umystu.
Doswiadczenie nauczytlo nas, ze nie mozemy zyC samotnie z naszymi naglacymi
problemami i wadami charakteru, ktore jg pogtebiajg. Jezeli przeszlismy przez Krok
Czwarty i to ujawnito doswiadczenia, o ktérych nie chcielibySmy pamietaé, powinnismy
dojs¢ do wiedzy, jak zte myslenie i dziatanie skrzywdzity nas i innych. Jezeli chcemy sie
pozby¢ wczorajszych win i meczarni, musimy o tym z kim$ porozmawiac.

Wielu szukato tatwej drogi, by probowacé przeskoczy¢ Krok Piaty, ktory zwykle sktada sie
Z 0golnego i bolesnego przyznania sie, ze kiedy gralismy, byliSsmy czasami ztymi aktorami.
Wtedy, w dodatku, my dotgczyliSmy dramatyczny opis czesci naszego hazardowego
zachowania, ale na temat rzeczy, ktére nas naprawde niepokoity, nic nie mowilismy.
Usprawiedliwialismy to wymowka, ze upokarzajgce wspomnienia nie powinny by¢ z nikim
dzielone.

Niektérzy ludzie sg w ogole niezdolni do zaprzestania gry, inni beda mieli okresowe
nawroty zanim ,wyczyszczg swoj dom”. Wielu wyjawia, jak prébowali dzwiga¢ brzemie
sami, jak cierpieli z powodu wyrzutow sumienia i depresji. Kazdy musi wyzna¢ swoje
wilasne wady/utomnosci. Wiekszo$¢ z nas przyznatoby, ze bez nieustraszonego
przyznania sie do naszych wad innej ludzkiej istocie, nie moglibySmy przesta¢ grac.
Wydaje sie oczywiste, ze taska woli Bozej nie wejdzie by wyrzuci¢ nasza destrukcyjng
obsesje grania, dopoki nie bedziemy chcieli tego sprobowac.

Ten Krok bedzie dgzyt do wyrzucenia samotnosci. Kiedy pierwszy raz przyszlismy do AH,
I po raz pierwszy w zyciu stanelismy miedzy ludzmi, ktorzy rozumieli nasz problemy, mieli
do zaoferowania sugestie i byli gotowi dzieli¢ sie doswiadczeniami, mysleliSmy,
ze wszystkie nasze problemy zostaty rozwigzane. Ale tak sie nie stato, dopoki nie
wyjawilismy naszych wad/utomnosci i nie wystuchaliSmy innych robigcych to samo. Wtedy
nasze brzemie nabrato faktycznie lekkosci. Krok Piaty byt odpowiedzig. Byt to poczatek
prawdziwej wspoélnoty cztowieka i Boga. Ten krok jest sposobem nauczenia sie sztuki
przebaczania. Czujemy, praktykujagc Krok Pigty, ze jest szansa na wybaczenie nam
I ze my, w zamian, mozemy wybaczy¢ innym.

Ten krok jest tym, w ktérym przychodzi pokora. Pokora. w tym kroku, oznacza
rozpoznanie tego, kim jestesmy i kim mozemy sie staC. Nasza pokora musi zawieraé

rozpoznawanie naszych wad. Zadna wada nie moze zostaé¢ naprawiona dopoki jasno nie



zobaczymy, czym ona jest. Wszyscy z nas zdali sobie sprawe z potrzeby szczerosci
i tolerancji, potrzeby skonczenia z uzalaniem sie nad sobg. Naszym nastepnym
problemem bedzie znalezienie osoby, ktorej sie zwierzymy.

Powinien to by¢ ktos doswiadczony. To moze by¢ twoj opiekun albo moze to by¢ ktos, kto
czujesz, ze ma doswiadczenia podobne do twoich. To moze byC ktos catkowicie spoza
AH: doktor, duchowny, rabin, ksigdz etc. Kiedy decyzja zostanie podjeta, otrzymasz mitg
niespodzianke. Rozmowa zacznie sie tatwo i wkrétce zapalisz sie do niej. Pod warunkiem,
ze nic nie ukryjesz, twoje poczucie ulgi bedzie rosto z minuty na minute. Kamien na dnie
(w jamie) twojego brzucha stopniowo bedzie sie usuwat. Zniknie tak szybko jak twoje
btedy zostang wyeksponowane. Kiedy pokora i pogoda ducha zostang w ten sposob
potaczone, cos jeszcze w tym wielkim momencie ma tendencje do pojawienia sie: twoje
pierwsze rzeczywiste odczuwanie obecnosci Boga. Nawet ci, ktorzy mieli wiare wczesniej,
czesto zaczynajg mie¢ swiadomosc¢ Boga jakiej nigdy wczesniej nie doswiadczyli.

Uczucie jednosci z Bogiem i cztowiekiem, poprzez otwarte i uczciwe dzielenie sie naszym
okropnym brzemieniem winy, przynosi nam odpoczynek i spokoj umystu, kiedy mozemy
przygotowaé nas samych na nastepne kroki, w kierunku petniejszego i bardziej

znaczacego zycia — wolnego od hazardu.



KROK SZOSTY
Stalismy sie catkowicie gotowi, aby uwolniono nas od tych wad charakteru.

Kazda osoba zdolna do posiadania wystarczajgcej checi i szczerosci, aby sprobowac kilka
razy Kroku Szoéstego, przy wszystkich swoich wadach, bez watpliwosci, faktycznie
przeszta dtugg droge w sensie duchowym. Nikt z nas nigdy nie bedzie idealny, ale przez
Krok Szdésty powotujemy do istnienia che¢ stania sie dojrzatymi mezczyznami i kobietami,
szczerze probujgcymi wzrastac.

Oczywiscie, bylismy bici, absolutnie wysmagani przez hazard. Moja wtasna sita woli nie
zadziatataby, abym przestat graé. Zmiana miejsca zamieszkania, wysitki wspaniatej
rodziny, przyjaciét, lekarzy i duchownych nie byty pomocne, by powstrzyma¢ mnie od gry.
Ale kiedy statem sie gotowy ,wysprzata¢ dom”, powyrzuca¢ smieci do najdrobniejszego
szczegotu, a potem poprosi¢ Site Wyzszg, Boga, tak jak go pojmuje, by dat mi site na ten
dzien, by zy¢ wolnym od hazardu, znalaztem pomoc, ktérej potrzebowatem. Jutro
powinienem to powtorzycC, jeden dzieh na jeden raz staje sie na cate zycie.

Wszyscy rodzimy sie z mnostwem naturalnych pragnien. Nie jest dziwne, ze czesto
pozwalamy tym pragnieniom zbyt daleko przekraczac¢ ich zamierzony cel. Kiedy impuls gry
prowadzi nas na slepo, rozmysinie pragniemy-zgdamy i w jaki§ sposob otrzymujemy
srodki na gre. W miare uptywu czasu, nasze dziatania albo posuniecia, by zapewni¢
pienigdze na gre nasilajg sie: fatszywe czeki, nielegalne pozyczki itd. Nic z nich nie nalezy
do nas. To jest punkt, w ktorym oddalamy sie od stopnia perfekcyjnosci, ktorego zyczy
sobie dla nas Bog na tej ziemi. To jest dobra miara wad naszego charakteru. Jesli
poprosimy, Bog na pewno wybaczy, ale w zadnym wypadku, On nie uczyni nas biatymi jak
Snieg i nie pozostawi nas takimi bez naszej wspétpracy lub gotowosci do pracy w kierunku
lepszego sposobu zycia, w miare naszych najlepszych zdolnoSci.

To nie oznacza, ze wszystkie nasze wady charakteru zostang usuniete. Kilka z nich moze
tak, ale powinnismy by¢ zadowoleni ze stopniowej poprawy wiekszosci z nich. Stowami
kluczowymi w Kroku Szdstym sg ,catkowicie gotowy”. One podkreslajg fakt, ze my chcemy
osiggac to co najlepsze, co znamy albo czego mozemy sie nauczy¢. Jak wielu z nas
osiggneto ten stopien gotowosci? W sensie absolutnym praktycznie nikt. Najlepsze,
co mozemy zrobi¢, z calg uczciwoscig, na jakg nas staé, to probowa¢ go osiggngc.
Wszyscy z nas dostrzezemy, ku naszej konsternacji, ze potykamy sie o przeszkody,
przy ktérych méwimy: ,nie, nie moge tego jeszcze porzuci¢!” albo ,, Tego nigdy nie oddam!”
Bez wzgledu na to, jaki uczyniliSmy postep, zawsze znajdg sie pragnienia, ktére stawiajgq

opor, ale dzieki tasce Boga, one moga pozostac.



Nikt naprawde nie chce etykietki ztodzieja, ktamcy, ani nie chce by¢ wystarczajgco
wsciektym, by zamordowaé. Nikt nie chce by¢ dreczony bolem zazdrosci, ktdrg wielu
czuto. Niewiele istot ludzkich cierpi z powodu tych utomnosci na najnizszym poziomie.
Nie ma duchowego wysitku zaangazowanego w unikanie ekscesow, ktory przynosi kare.
Ale kiedy zmierzamy sie z mniej gwattownymi aspektami tych samych defektéw, na czym
stoimy? Kto, dla przyktadu, nie lubi czu¢ sie choC troche lepszym wobec kolegi obok,
albo by¢ moze lepszym niz ktos inny? Czyz nie jest prawda, ze mozemy pozwolic,
aby chciwo$¢ przebierata sie za ambicje? Albo, jak wielu mezczyzn i kobiet méwi stowa
mitosci ustami i wierzg w to, co moéwig, aby mogli ukry¢ pozadanie w gtebi swoich
umystéw?

Zylismy w $wiecie przesigknietym zawiscia, w wigkszym lub mniejszym stopniu. Kazdy
wydawat sie by¢ nig zarazonym. Z powodu tej wady, musimy z pewnoscig miec
wypaczong, ale takze wyrazng satysfakcije. W przeciwnym razie, dlaczego bysmy
konsumowali takie wielkie ilosci czasu, zyczac sobie raczej tego, czego nie mamy,
niz pracujgc dla osiagniecia tego; albo wsciekle szukajgc cech, ktérych nigdy
prawdopodobnie nie bedziemy mie¢, zamiast przystosowywaé sie do faktéw
i zaakceptowac je? Jak czesto pracowalismy ciezko i dlugo, tylko po to, by to przegrac?
Wez tez pod uwage nasz talent do zwlekania.(zwtoki). Niemal kazdy mdgtby przedstawi¢
dtugq liste takich wad. Jednak zyliSmy z nimi, nie chcac sie ich pozbyé¢, przynajmniej
dopdki nie spowodowaty nadmiernego nieszczescia. Jak wielu z nas, nawet jesli
wymienimy tylko mniejsze wady, ciggle chce trzymac sie niektoérych z nich? Wydaje sie
jednak jasne, ze nieliczni z nas mogg szybko lub tatwo sta¢ sie gotowymi zmierza¢
do duchowej i moralnej perfekcji. My chcemy zadowala¢ sie tylko takg perfekcja, jakq
przyniesie nam zycie. Tak wiec jest roznica pomiedzy dgzeniem do wyznaczonych przez
nas celéw, a dazeniem do celu perfekcyjnego, ktéry istnieje dzieki tasce Boga.

Jak mozemy zaakceptowal cate konsekwencje Kroku Szostego? To jest doskonatosc.
To jest cel, do ktérego musimy dazy¢, ale nigdy catkiem nie osiggng¢, jednakze wazne
jest, bysmy zrobili poczatek i ciggle probowali. W chwili, w ktorej méwimy ,Nie”, nasze
umysty zamykajg sie na taske Boga. Zwioka jest niebezpieczna, bunt moze by¢ fatalny.
To jest doktadnie punkt, w ktérym porzucamy ograniczone cele i poruszamy sie w kierunku

woli Boga dla nas.



KROK SIODMY
Pokornie prosiliSmy Boga (jakkolwiek go pojmujemy), aby usunat nasze braki.

Tutaj, powinnismy zatrzymac sie i dtugo sie przygladac ; zastanowic sie, co to jest pokora,
i co ¢wiczenie jej moze dla nas znaczy¢. Osiggniecie wiekszej pokory jest podstawowg
zasadg kazdego z Dwunastu Krokéw AH., poniewaz bez jakiegos stopnia pokory, zaden
kompulsywny hazardzista nie moze przesta¢ gra¢ na dtugo. Wiekszos¢ cztonkow AH
odkryta, ze dopoki nie rozwing w sobie znacznie wiecej z tej drogocennej jakosci,
niz moze by¢ wymagana, zeby przestaé grac, ciggle majg mate szanse, by staC sie
naprawde szczesliwymi. Bez tego, nie mogg zy¢ dla bardziej pozytecznego celu,
albo odwrotnie, by¢ zdolnymi do przywotania wiary, mogacej sprosta¢ kazdemu nagtemu
wypadkowi, ktérych bedzie wiele.

Pokora jako stowo i jako ideat, przechodzi bardzo zty okres w naszym Swiecie. Nie tylko
sama idea jest Zle rozumiana, samo stowo jest czesto silnie nie lubiane. Wigekszos¢ ludzi
nawet nie “zna z widzenia” pokory jako sposobu zycia.

Z wielkg inteligencja, cztowiek nauki zmuszat nature do wyjawiania jej sekretéw. Ogromne,
okietznane bogactwa naturalne obiecywaty takie ilosci materialnych btogostawienstw,
ze wielu uwierzyto, ze uczynione przez cztowieka milenium lezy tuz przed nami. Bieda
zniknie i nadejdzie taka obfitos¢, ze wszyscy zyskajg bezpieczehstwo i osobistg
satysfakcje, jakich tylko zapragna.

Z calg pewnoscig zaden kompulsywny hazardzista, ani zaden czionek AH nie chce
umniejsza¢ materialnych osiggniec¢. Nie dyskutujemy tez z wieloma tymi, ktérzy z pasjg
uczepili sie wierzenia, ze usatysfakcjonowanie naszych podstawowych, naturalnych
pragnien jest gtbwnym przedmiotem Zzycia. Jednak my jestesmy pewni, ze zadna klasa
ludzi w Swiecie nie narobita wiekszego bataganu probujac zy¢ wedtug tej formuty
niz kompulsywni hazardzisci.

Od tysiecy lat zgdaliSmy wiecej niz wynosi nasza sprawiedliwa cze$¢ bezpieczenstwa
i prestizu — tak myslelismy. Kiedy wydawato sie, ze osiggamy sukces, graliSmy.
MarzyliSmy o jeszcze wiekszych osiggnieciach i wiekszych wynikach. Kiedy byli§my
sfrustrowani, nawet czesciowo - graliSmy. Nigdy nie byto dos¢ tego, czego,
jak mysleliSmy, chcemy. We wszystkich tych staraniach, wiele z nich byto podszyte
dobrymi zamiarami, nasz kompulsywny hazard byt naszym brakiem pokory. Brakowato
nam perspektywy, by zobaczyé¢, ze budowanie charakteru i warto$ci duchowe musiaty
wysung¢ sie na pierwsze miejsce, i ze ta materialna satysfakcja nie jest celem zycia.

Ale kiedykolwiek musieliSmy wybieraC miedzy charakterem i hazardem, budowanie



charakteru zatracato sie w kurzu naszej pogoni za czyms, co, jak mysleliSmy,
byto prawdziwym szczesciem i mitoscig do hazardu. Nigdy nie mysleliSmy, by uczciwos¢,
tolerancyjnosc¢ i prawdziwg mitos¢ cztowieka i Boga uczyni¢ podstawg codziennego zycia.
Tak dtugo jak byliSmy przekonani ze moglismy zy¢ wytgcznie wedtug naszej indywidualnej
sity i inteligenciji, to tak dtugo dziatajaca wiara w Site Wyzszg byta niemozliwa.

To byta prawda nawet, kiedy wierzylismy, ze Bdg istnieje. Te najuczciwsze wierzenia
pozostawaty jatowe, poniewaz my ciggle probowalismy sami gra¢ Boga. Tak dtugo,
jak stawialiSmy niezaleznos¢ na pierwszym miejscu, prawdziwe poleganie na Sile Wyzszej
nie wchodzito w rachube. Ten podstawowy skfadnik pokory, pragnienie szukania
i czynienia woli Boga, byt nieobecny. Kazdemu nowemu cztonkowi Anonimowych
Hazardzistow mowi sie, i on szybko zdaje sam sobie sprawe z tego, Zze jego pokorne
przyznanie sie do bezsilnosci wobec hazardu jest jego pierwszym krokiem w kierunku
wyzwolenia sie od obsesji gry.

Jest wiec tak, Zze najpierw postrzegamy pokore jako koniecznos¢. Ale to jest nagi
poczatek. Aby pozby¢ sie catkowicie naszej wiasnej niecheci do idei bycia pokornym,
by uzyska¢ wizje pokory jako drogi do prawdziwej wolnosci ludzkiego ducha, by byc
chetnym do pracy dla pokory jako czegos pozadanego dla samego siebie, zabiera
wiekszosci z nas duzo czasu. Czas catego zycia sterowany przez stawianie siebie
w centrum nie moze zosta¢ odwrdécony na druga strone od razu. Samozadowolenie
przesladuje najpierw nasz kazdy ruch.

Kiedy spojrzelismy w staroswiecki sposdb na niektore z tych wad/utomnosci,
przedyskutowaliSmy je z innymi, i staliSmy sie chetni do ich usuniecia, nasze myslenie
o0 pokorze zaczyna mie¢ szersze znaczenie. Do tego czasu, z catym
prawdopodobienstwem, osiggneliSmy jakis stopien wyzwolenia z kompulsywnego
hazardu. Cieszymy sie chwilami, w ktérych jest cos$ takiego, jak rzeczywisty spokdj
umystu.

Dla tych z nas, ktérzy dotychczasowo znali tylko podekscytowanie, depresje albo leki,
innymi stowy, dla wszystkich z nas, ten nowo znaleziony spokoj jest bezcennym
prezentem. Co$ nowego rzeczywiscie zostato dodane. Tam, gdzie przedtem pokora
znaczyta wymuszone karmienie porazki, teraz zaczyna oznaczaé petnowartosciowy
skfadnik, ktéry moze nam dac¢ pogode ducha. Do tej pory nasze zycie byto w duzym
stopniu poswiecone grze, uciekajac od czegokolwiek bolesnego i z dala od naszych
probleméw. Nigdy nie chcieliSmy sie liczy¢ z faktami.

Mozecie styszeC zatosne wymowki niektorych, jesli chodzi o prace nad Krokami. ,To zrobi

ze mnie swietego. Kto chce by¢ swietym?” Potem na mitingu AH, stuchalismy. Wszedzie



widzieliSmy porazki i nieszczes$cia zmienione, dzieki pokorze, w bezcenne atuty.
StyszeliSmy historie po historii, jak pokora wyzwolita site z naszych stabosci.

Kiedy zblizamy sie do rzeczywistego zrobienia Kroku Siodmego, moze by¢ dobrze, jesli
my, w AH, zapytamy jeszcze raz, czym sg nasze gtebsze cele. Kazdy z nasz chciatby zy¢
w zgodzie ze sobg i swoimi towarzyszami. Chcielibysmy zosta¢ zapewnieni, Zze taska Boga
moze sprawic dla nas to, czego my nie mozemy zrobic dla siebie samych.

Zobaczylismy, ze wady charakteru, oparte na krétkowzrocznosci albo bezwartosciowych
pragnieniach, sg przeszkodami blokujgcymi naszg sciezke w kierunku osiggniecia tych
celdw. Widzimy teraz jasno, ze stawialiSmy nierozsadne zgdania sobie samym, innym
i Bogu. Siodmy Krok jest tam, gdzie robimy zmiane w naszym podejsciu, co pozwala nam,

z pokorg jako naszym przewodnikiem, wyjs¢ z nas samych ku innym i ku Bogu.



KROK OSMY

ZrobiliSmy liste wszystkich osoéb, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy sie gotowi

zadoscéuczyni¢ im wszystkim.

Krok Osmy skupia sie na osobistych relacjach. My musimy po pierwsze spojrze¢ wstecz
i sprébowaé odkryc, gdzie popetnialiSmy btedy. Nastepnie podejmujemy uczciwy wysitek
naprawienia szkdd, ktore wyrzadzilismy. Z naszg nowo znaleziong wiedzg o nas samych,
mozemy zbudowac najlepsze mozliwe zwigzki z kazdg ludzkg istotg, ktorg znamy.

Jest to bardzo duzy nakaz. To jest zadanie, ktére mozemy wykonywac ze zwiekszajgcq
sie umiejetnoscia, ale nigdy naprawde nie mozemy go ukonczy¢. Nauczenie sie, jak zy¢
W najwiekszym spokoju, zwigzku i braterstwie z wszystkimi mezczyznami i kobietami
jakiegokolwiek rodzaju, jest poruszajaca i fascynujgcg przygoda. Kazdy cztonek AH
dowiedziat sie, ze moze zrobi¢ tylko maty postep w nowej przygodzie zycia, dopoki
najpierw nie zawrdci i nie zrobi naprawde precyzyjnego i nie oszczedzajgcego sie badania
ludzkiego wraka (powstatego z kompulsywnego hazardu), ktérego on pozostawit za soba.
Kiedy po raz pierwszy patrzymy na emocjonalne rany, niektére stare, niektore moze
zapomniane i niektore ropiejace, to bedzie na poczatku wygladato to jak bezcelowa
i bezsensowna praca. Ale jesli z checig zrobimy poczatek, wielka satysfakcja z czynienia
tego szybko odkryje sie sama i bol zostanie ztagodzony, poniewaz jedna przeszkoda
po drugiej roztapia sie.

Wiasnie tutaj, nasze emocje kontynuujg obrone. Aby uciec od dostrzegania krzywd, ktore
komus wyrzadzilismy, petni urazy skupiamy sie na krzywdach, ktére on nam wyrzadzit.
To jest szczegolnie prawdziwe, jezeli on faktycznie zachowat sie Zle. Jest to perfekcyjna
wymowka dla minimalizowania albo zapominania o naszych wiasnych ztych czynach.

W tym momencie potrzebujemy poszukaé klucza do Kroku Osmego, “Przebaczenie”.
Pamietajmy, ze kompulsywni hazardzisci nie sg jedynymi ludzmi opetanymi przez zie
emocje. Co wiecej, i to jest zwykle faktem, nasze zachowanie, kiedy graliSmy, powiekszato
wady innych. Czyz nie nadwyrezaliSmy cierpliwosci naszych najlepszych przyjaciét, az do
punktu zgryzliwosci i wydobywania najgorszego z tych ktorzy nie mysleli duzo o nas?
Mamy do czynienia z ludzmi, ktérych nieszczescie wzmogliSmy. Jezeli teraz jesteSmy
o krok od prosby o przebaczenie dla nas samych, dlaczego wiec nie powinniSmy zaczgé
od przebaczenia im, jednemu i wszystkim?

Kiedy robimy liste ludzi, ktorych skrzywdziliSmy, wiekszos¢ z nas uderza o kolejng solidng
przeszkode. Dostalismy ciezkiego szoku, kiedy zdali§my sobie sprawe,

ze przygotowywalismy sie do wyznania twarza w twarz naszego zatosnego postepowania



przed tymi, ktérych skrzywdzilismy. To bylo wystarczajgco zenujace, kiedy w zaufaniu
wyznalismy te sprawy Bogu, nam samym i innej istocie ludzkiej. Ale perspektywa
odwiedzenia albo nawet pisania do ludzi, o ktérych chodzi teraz nas przyttaczata,
szczegolnie, kiedy pamietaliSmy w jak ztych stosunkach byliSmy z wiekszoscig z nich?
Byty przypadki, takze, ze szkodzilismy innym, ktorzy ciggle byli szczesliwie nieSwiadomi,
ze sg krzywdzeni. Ptakalismy: ,Dlaczego? Dlaczego to, co mineto nie powinno byc¢
minionym? Dlaczego musimy mysle¢ o tych ludziach w ogodle?” To byty niektore sposoby,
w jakich strach spiskowat z duma, by utrudnia¢ nam robienie listy wszystkich ludzi, ktérych
skrzywdzilismy.

Niektorzy z nas myslg inaczej. Trzymamy sie twierdzenia, ze kiedy gramy, nigdy
nie krzywdzimy nikogo, oprécz nas samych. To byty nasze pienigdze, my daliSmy rodzinie
sporo, zawsze pracowaliSmy, i nasza reputacja nie ucierpiata, poniewaz byliSmy pewni,
ze niewielu ludzi wiedziato o naszym graniu. Ci, ktérzy wiedzieli zapewniali nas, ze mimo
wszystko, niewielkie granie byto tylko sportem i rekreacjg. Jaka prawdziwg krzywde,
zatem, wyrzadzilismy? Nie wiecej, na pewno, niz mozemy tatwo naprawi¢ kilkoma
zwyktymi przeprosinami. Ta postawa, oczywiscie, jest koncowym wynikiem celowego
przebaczenia. To jest postawa, ktéra moze by¢ zmieniona tylko przez gtebokie i uczciwe
poszukiwanie naszych motywow i dziatan.

Mozemy nastepnie spyta¢é nas samych, co my mamy na mysli, kiedy mowimy,
ze “skrzywdzilismy” innych ludzi. Jakie krzywdy wyrzadzajg sobie ludzie nawzajem?
Aby zdefiniowac termin ,krzywda” w praktyczny sposéb, mozemy nazwaé go rezultatem
instynktdw w kolizji, ktéra spowodowata fizyczng, umystowg, emocjonalng i duchowg
szkode ludziom. Jezeli nasze usposobienie jest konsekwentnie zte, wzbudzamy ztos¢
w innych. Jezeli ktamiemy lub oszukujemy, pozbawiamy innych nie tylko ich ziemskich
doébr, ale rowniez ich emocjonalnego bezpieczenstwa i spokoju umystu. My naprawde
wydajemy im zaproszenie do stania sie pogardliwymi i m$ciwymi.

Pomysimy o czyms bardziej subtelnym, co czasami moze by¢ tak samo szkodliwe.
Przypusémy, ze w naszym zyciu rodzinnym, jestesmy nieodpowiedzialni, zirytowani,
krytyczni i niecierpliwi. Przypusémy, ze nie zwracamy uwagi na zadnego cztonka rodziny.
Przy takim zaniedbaniu, co stanie sie, kiedy sprobujemy zdominowacé catg rodzine? Co sie
dzieje, kiedy my ptawimy sie w depresji i uzalaniu sie nad soba, a potem odgrywamy to
na tych, ktérzy sg wokét nas? To czyni zycie z nami, jako kompulsywnymi hazardzistami,
trudne i czesto nie do zniesienia. Kiedy bierzemy ze sobg takie cechy charakteru
do sklepu, biura i spoteczenstwa naszych towarzyszy, one mogg zrobi¢ tam tak duzo

szkdd, jak my mozemy zrobi¢ w domu.



Zbadawszy uwaznie caty ten obszar ludzkich relacji i zadecydowawszy, ktore wtasciwie
cechy charakteru nas samych zranity i przeszkadzaty innym, mozemy teraz zaczac
przetrzasng¢ pamiec dla ludzi, ktérym zawiniliSmy. Przypomnienie sobie o najblizszych
i najbardziej skrzywdzonych ludziach nie powinno by¢ trudne do zrobienia. Potem, rok
po roku, powinnismy by¢ zobowigzani do skonstruowania dtugiej listy ludzi, ktorzy zostali,
do jakiegos$ stopnia, dotknieci naszym zachowaniem.

My powinnismy unika¢ skrajnych osgdéw nas samych i innych zaangazowanych.
Nie wolno nam wyolbrzymiaé naszych wad lub wad tych ludzi. Catkiem obiektywne
widzenie bedzie naszym niezachwianym celem. Pamietajgc, co znaczyto dla innych
doswiadczenie AH w tym kroku, to poczatek konca izolacji od naszych towarzyszy

i od Boga.



KROK DZIEWIATY

ZadoscéuczyniliSmy osobiscie tym ludziom, wobec ktérych bylo to mozliwe

z wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

Dobry osad, ostrozne wyczucie czasu, odwaga i rozwaga sg wartosciami, ktérych
bedziemy potrzebowac, kiedy robimy Krok Dziewiaty.

Po tym, jak zrobiliSmy liste ludzi, ktorych skrzywdzilismy, przemyslelismy starannie kazdy
przypadek i probowalismy sami zdoby¢ dobrg postawe, ktérg powinnismy kontynuowac,
zobaczymy, ze czynienie bezposredniego zadoscuczynienia dzieli tych, do ktorych
powinnismy sie zblizy¢, na kilka klas. Sg tacy z ktorymi powinniSmy mie¢ do czynienia tak
szybko, jak zaczniemy by¢ rozsadnie pewni, ze mozemy powstrzymac sie od gry. To bedag
ci, ktérym bedziemy mogli uczyni¢ tylko czesciowe zadoscuczynienie, zeby catkowicie
ujawnienie nie uczynito wiecej krzywdy im lub innym. Bedg przypadki, w ktérych odkrycie
sie powinno by¢ odtozone. Bedg inne przypadki, w ktorych, z powodu charakteru sytuacji,
nigdy nie bedziemy zdolni podja¢ bezposredniego, osobistego kontaktu.

Wiekszos¢ z nas zaczyna robi¢ pewnego rodzaju bezposrednie zadoscuczynienia od dnia,
w ktorym dotgczylismy do Anonimowych Hazardzistow. W chwili, w ktérej méwimy naszym
rodzinom, ze rzeczywiscie zamierzamy wyprobowaé¢ Program, proces zaczat sie. W tej
dziedzinie, rzadko wystepujg jakiekolwiek pytania o wiasciwy czas albo ostroznosc.
Po przyj$ciu z naszego pierwszego mitingu, albo po przeczytaniu Combo Book AH,
zwykle siadamy z ktéorym$ czionkiem rodziny i ochoczo przyznajemy sie do szkdd,
ktére wyrzadzilismy przez nasze kompulsywne granie. Niemal zawsze chcemy iS¢ dalej
i wyznac inne btedy, ktore powodowaty, ze trudno byto z nami zy¢é. Na to bedzie zupetnie
inna okazja. Nie musimy w poniedziatkowy poranek sptaci¢ nasze zesziotygodniowe
czyny, czasami winigc za nasze ktopoty rodzine i wszystkich innych.

Po pierwsze, bedziemy chcieli by¢ catkowicie pewni, ze przerabiamy Program AH.
Pozniej jestedmy gotowi iS¢ do tych ludzi, méwigc im co to jest A.H. i co my prébujemy
robic. Z tym zapleczem, mozemy swobodnie przyznac¢ sie do szkody, ktdrg wyrzadziliSmy
i przeprosi¢. Mozemy zaptaci¢ lub obieca¢ sptate naszych zobowigzan, finansowych
lub innych. Odpowiedz wiekszosci ludzi na takg cichg szczeros¢ czesto was zadziwi.
Nawet nasi najsurowsi i najbardziej upowaznieni do tego krytycy, beda czesto spotykac
nas wiecej niz wpot drogi podczas naszej pierwszej proby.

Jezeli przygotowalismy nas samych dobrze, Zzadne zmiany nie odwrdocg nas od naszego
statego i rownego celu. Po podjeciu tej wstepnej proby uczynienia zadoscuczynienia,

mozemy cieszyC sie takim poczuciem ulgi, ze dochodzimy do wniosku, ze nasze zadanie



jest zakonczone. Pokusa, aby poming¢ bardziej upokarzajace i przerazajace spotkania,
ktore ciagle pozostajg przed nami, moze byC wielka. Bedziemy czesto mysleli
o wyméwkach dla omijania catkowicie tych spraw. Mozemy takze zwleka¢, mowigc sobie,
ze to nie jest dobry czas, kiedy, w rzeczywistosci, omineliSmy wiele szans naprawienia
powaznych krzywd. Nie przyjmujmy negatywnego podejscia, kiedy to witasciwe jest
wtasnie przed nami.

Jak tylko zaczeliSmy sie czu¢ pewni na naszej nowej drodze zycia i zaczeliSmy, poprzez
nasze zachowanie i przyktady, przekonywac innych wokot nas, ze rzeczywiscie zmieniamy
sie na lepsze, jest to dobry moment aby bezpiecznie i z catkowitg szczeroscig rozmawiac
z tymi, ktorzy zostali powaznie dotknieci naszym hazardem. Jedynym wyjatkiem, ktory
zrobimy bedg przypadki, gdzie nasze odkrycie sie spowodowatoby rzeczywistg krzywde
tym do ktorych sie chcemy zwroci€. Ale jesli okazja nie przychodzi za tatwo, kieruj sie
prosto do osoby, ktérej to dotyczy i wytdz wszystkie swoje karty na stot. Zadoscuczynienie
na tym poziomie powinno zawsze byc¢ jawne i hojne.

Na przyktad, przegranie wiekszej kwoty pieniedzy naszej firmy, czy przez pozyczanie albo
zwykte kradzieze. Przypusémy, ze mozna to kontynuowac nie bedac wykrytym, jezeli nic
nie powiemy. Czy natychmiast wyznajemy nasze naduzycia firmie, jesli zrobienie tego
oznacza, ze zostaniemy wyrzuceni i staniemy sie bezrobotni? Czy zamierzamy byé¢
tak sztywno prawi w robieniu zados$cuczynienia, ze nie zadbamy, co sie stanie z naszymi
rodzinami albo domem? Albo czy w pierwszej kolejnosci skonsultujemy sie z tymi, ktérzy
zostang powaznie tym dotknieci? Czy przedtozymy sprawe naszemu opiekunowi
albo duchowo spytamy o pomoc i przewodnictwo Boga, w miedzyczasie postanawiajgc
postepowaé wiasciwie, kiedy to stanie sie jasne, jakie bedag koszty naszego przyznania sie
do winy?

Nie ma automatycznej odpowiedzi, pasujgcej do wszystkie takich dylematow,
ale wszystkie z nich wymagajg catkowitej checi czynienia zados¢uczynienia tak szybko
i tak daleko jak to mozliwe w danych okolicznosciach. Ponad wszystko, powinnismy byc¢
pewni, ze nie odwlekamy tego, dlatego, ze sie boimy. Gotowos¢, by przyja¢ petne
konsekwencje naszych przesztych czynow, i w tym samym czasie, przyjac

odpowiedzialno$¢ za dobro innych, jest wlasciwym duchem Kroku Dziewigtego.



KROK DZIESIATY

ProwadziliSmy nadal osobisty obrachunek i jezeli byliSmy w btedzie natychmiast

przyznawalismy sie do tego.

Pracujagc nad pierwszymi dziewiecioma Krokami, przygotowaliSmy sie na przygode
nowego zycia. Ale kiedy dochodzimy do Kroku Dziewigtego, zaczynamy wprowadzac
w praktyce sposob zycia Anonimowych Hazardzistow, ktéry towarzyszy nam dzien
po dniu. Potem przychodzi surowy test: czy mozemy trzyma¢ sie z dala od hazardu,
i we wszystkich okolicznosciach, przy emocjonalnej réwnowadze 2zy¢ normalnym
szczesliwym zyciem majgcym sens? Pragnienie uczenia sie i wzrastania przy uzyciu tych
Srodkow, jest konieczne dla kompulsywnego hazardzisty. Madrzy ludzie zawsze wiedzieli,
ze nikt nie moze zrobi¢ czegos$ wielkiego ze swoim zyciem, dopoki poszukiwanie samego
siebie nie stanie sie regularnym zwyczajem, dopdki on nie jest w stanie przyznac
i zaakceptowac tego, co znajduje, i dopoki cierpliwie i wytrwale nie probuje naprawiac
tego, co jest zte. Kiedy gralismy bardzo przekraczajgc nasze mozliwosci finansowe,
musimy przyzna¢, ze byto to bezposrednim wynikiem wczorajszego nadmiaru
negatywnych emocji. Nie zasiedzmy sie w przesziosci za dtugo. To wymaga przyznania
sie i korekty btedéw teraz. Nasz obrachunek umozliwia nam rozprawienie sie
z przesztoscig. Jestesmy rzeczywiscie zdolni do pozostawienia jej za nami. Kiedy
uczynilismy pokdj z sobg samym, mozemy zmierzyC sie z jutrzejszymi wyzwaniami
w momencie gdy one nadejda.

Umystowa kontrola albo obrachunek jest wymagana, poniewaz wielu z nas nigdy
rzeczywiscie nie nabylo zwyczaju samooceny. Raz, kiedy ta zdrowa praktyka zostanie
nabyta, bedzie tak interesujgca i korzystna, ze czas, ktory zabrata, nie bedzie stracony.
Te minuty, a czasami godziny spedzone na badaniu samego siebie, uczynig wszystkie
inne godziny dnia lepszymi i szczesliwszymi. Z pewnos$cig nasze obrachunki stang sie
regularng czeScig kazdego dnia naszego zycia, bardziej niz czyms niezwyktym
albo odktadanym na bok.

Niewielu ludzi jest bardziej nekanych przez urazy niz kompulsywni hazardzisci. Nie ma
znaczenia, czy nasze urazy sg usprawiedliwione, czy nie. Wybuch wsciektosci moze
zepsu¢ dzieh i dobrze pielegnowana uraza moze uczyni¢ nas zato$nie nieefektywnymi.
To, co uwazamy za usprawiedliwiony gniew, moze prowadzi¢ nas do hazardu. Inne
niepokoje, jak zazdros¢, wspodtczucie sobie i zraniona duma, spowodujg to samo.
Umystowy obrachunek, robiony od razu na miejscu, kiedy jestes gnebiony przez niepokd;j,

moze uciszy¢ twoje emocje. Szybki obrachunek jest ukierunkowany na nasze codzienne



wzloty i upadki - mniej bedziemy kuszeni, by robi¢ btedy. Wymaga to checi przyznania sie,
kiedy wina jest nasza i rownej checi do wybaczania, kiedy wina lezy gdzie indziej.
Nie badz nadmiernie zaniepokojony, kiedy twoje mysli wracajg do dni kompulsywnego
grania, poniewaz to zdyscyplinowanie nie jest fatwe. PowinniSmy szukaC postepu,
nie perfekciji.

Naszym pierwszym zadaniem bedzie rozwdj powsciggania/hamowania samego siebie.
To powinno by¢ uznane za najwyzszy priorytet. Kiedy mowimy albo zachowujemy sie
pochopnie albo pospiesznie, zdolnos¢ do bycia sprawiedliwymi tolerancyjnym opuszcza
nas natychmiast. Jedno niemite stowo, jeden pochopny osad moze zrujnowaC nasze
relacje z inna osobg na dzien albo caty rok. Nic nie poptaca tak jak powsciggniecie jezyka
i czynu. Musimy unika¢ porywczej krytyki, wsciektosci, argumentow powodowanych sita.
To samo dotyczy dasania sie i cichej pogardy. Te emocjonalne putapki, gryzione przez
dume i msciwos¢, mogg podstawic nam noge. Kiedy jestesmy kuszeni, powinnismy
trenowac sie, by zrobi¢ krok w tyt i zastanowi¢ sie, poniewaz nie mozemy ani myslec ani
dziata¢ w dobrym celu dopoki zwyczaj samo umiarkowania nie stanie sie automatyczny.
Nieprzyjemne albo niespodziewane problemy nie sg jedynymi, ktoére wymagajq
samokontroli. Musimy tylko by¢ bardzo uwazni, kiedy zaczynamy osiggac¢ jakis stopien
waznos$ci i materialnego sukcesu, poniewaz zadna grupa ludzi nigdy bardziej nie kochata
osobistych triumféow niz kompulsywni hazardzisci. Czujg wtedy rozradowanie. Kiedy
przyszta do nas tymczasowa dobra passa, zagtebialiSmy sie w fantazje o coraz wiekszych
zwyciestwach nad ludzmi i okolicznosciami. Zatem, zaslepieni przez petng dumy pewnosc¢
siebie, byliSmy podatni na to, by gra¢ ,grubg rybe”. Oczywiscie, ludzie odwracali sie
od nas, znudzeni albo zranieni.

Teraz, kiedy jesteSmy w AH i nie gramy, teraz, kiedy wygrywamy z powrotem szacunek
naszych przyjaciét, rodziny i partnerbw w interesach, dowiadujemy sie, ze ciggle
potrzebujemy  Cwiczy¢ specjalng czujnos¢. Jako ubezpieczenie  przeciwko
“‘gruborybizmowi”’, mozemy czesto sprawdza¢ nas samych pamietajac, ze dzisiaj
nie gramy tylko dzieki tasce Boga, i ze jakikolwiek sukces, ktéry mozemy osiggnac jest
daleko bardziej Jego sukcesem niz naszym.

W koncu zaczynamy widzieC, ze wszyscy ludzie, wtgczajgc w to nas samych, do jakiego$
stopnia, sg emocjonalnie chorzy, a takze czesto w btedzie. Stanie sie coraz bardziej
oczywiste, kiedy idziemy naprzod, ze jest bezcelowe robi¢ sie wsciektym albo zranionym
przez ludzi, ktérzy, tak jak my, cierpig na bol dorastania.

Zmiana w naszych pogladach zajmie czas, by¢ moze sporo czasu. Jak wielu ludzi kocha

wszystkich? Wiekszo$¢C z nas przyznaje, ze kochata, ale tylko kilku. ByliSmy obojetni



wobec wszystkich, za wyjatkiem tych, ktérzy wydostawali nas z ktopotow, i nawet wobec
tych ludzi, kiedy oni ostatecznie odmawiali nam dalszej pomocy.

Chociaz te postawy sg powszechne u kompulsywnego gracza, w AH dowiadujemy sie,
ze potrzebujemy czego$ znacznie lepszego, aby utrzymac rownowage. Strach i nienawisc
do innych muszg zostac porzucone, nawet jesli tylko troche przy kazdej probie porzucenia
ich.

Mozemy probowac przesta¢ stawiaC niedorzeczne zgdania w stosunku do tych, ktorych
kochamy. Mozemy okaza¢ tagodnos¢, tam gdzie nie okazywaliSmy jej w ogodle.
Wobec tych, ktéorych nie Ilubimy, mozemy zacza¢ praktykowaé sprawiedliwosc
i uprzejmosé. Mozemy to robi¢ odchodzac z naszej drogi, aby ich zrozumie¢ i pomdc im.
Kiedykolwiek zawodzimy ktoregos z tych ludzi, mozemy szybko przyznac to zawsze przed
sobg i przed nimi takze, kiedy przyznanie sie bedzie pomocne.

Uprzejmos¢, grzecznosc, sprawiedliwos¢ i mitos¢ sg kluczowymi terminami, przez ktore
mozemy dotrze¢ do harmonii praktycznie z kazdym. Mozemy czesto pyta¢ nas samych,
“Czy ja robie dla innych to, co chciatbym, by oni robili dla mnie dzisiaj?” To jest dobry
moment, by zobaczy¢, czy twdj obrachunek jest czerwony, czy czarny na dzisiaj.
Dzien jest ubogi, kiedy nie zrobilismy czego$ dobrego. Twoje godziny po przebudzeniu
powinny by¢ wypetnione dobrymi intencjami, dobrymi myslami i dobrymi uczynkami.
One sg tam, bysmy je zobaczyli. Nawet, kiedy probowalismy ciezko i zawiedlismy,
mozemy wzig¢é pod uwage, ze to jest kredyt na wszystko. Pod tymi warunkami,
bol zawodow jest przemieniany w atuty. Z nich otrzymamy pobudzenie, by iS¢ naprzéd.
Kto$, kto wiedziat, o czym mowit, powiedziat kiedys, ze bdl kompulsywnego hazardu musi
przyjs¢ zanim chce sie przestaC grac¢ jest to emocjonalny zgietk przed pogoda ducha.
Kiedy patrzymy na strone debetow dzisiejszej ksiegi rachunkowej, uwaznie badamy nasze
motywy w kazdej mysli albo dziataniu, ktdére wydajg sie by¢ btedne. Nie bedzie trudno
dostrzec i zrozumie¢ naszych motywéw. Kiedy petni dumy, Zli, zaniepokojeni
albo zaleknieni, dziataliSmy stosownie do tych uczué, to byto to. Tutaj, potrzebujemy
tylko rozpoznaé, ze dziatalismy albo myslelismy Zzle. Sprébujmy wyobrazi¢ sobie,
jak moglibysmy dziata¢ lepiej i postanowmy, z pomocg Boga, nies¢ te lekcje w jutro,
czynigc ciggle zaniedbywane zadoscuczynienia.

Ale w innych okolicznosciach, bliskie spojrzenie odstoni, jakie sg nasze prawdziwe
motywy. Nasz wrog, racjonalizacja, wkroczyta, usprawiedliwiajac zachowanie, ktére byto
naprawde zte. Pokusg jest tutaj to, by wyobrazi¢ sobie, ze mieliSmy dobre motywy
i powody, podczas, kiedy ich rzeczywiscie nie mielismy. Czy to bylo rzeczywiscie

potrzebne, by wygra¢ bezuzyteczne kiétnie? Czasami krzywdzimy tych, ktérych kochamy



poniewaz, uwazamy, ze oni potrzebuja, by da¢ im nauczke, wtedy naprawde chcemy
kogos ukarac. Bylismy w depresji i narzekalismy, ze czujemy sie Zle, w rzeczywistoSci
chcieliSmy wspotczucia i uwagi

Ta stara sciezka umystu i emocji, to perwersyjne zyczenie, by ukry¢ zte motywy pod
dobrym, przenika ludzkie sprawy od goéry do dotu. Codzienne uczenie sie, by przestac,
przyznac sie i naprawic te skazy jest istotg budowania charakteru i dobrego zycia. Szczery
zal za uczynione krzywdy, prawdziwa wdziecznosS¢ za otrzymane taski i che¢ prébowania
czynienia lepszych rzeczy jutro, bedzie statg wartosciowg rzecza, ktoérej powinnismy
szukac.

Rozwazywszy w ten sposdéb nasz dzien, nie pomijajgc wziecia nalezycie pod uwage
rzeczy dobrze wykonanych, i przeszukawszy nasze serca, bez leku ani faworyzowania,
mozemy prawdziwie dziekowac¢ Bogu za ,pogode ducha, by akceptowac rzeczy, ktérych
nie moge zmieni¢, odwage, by zmieniac rzeczy, ktore moge zmieni¢ i madros¢, by znac

roznice”.



KROK JEDENASTY

SzukaliSmy poprzez modlitwe i medytacje lepszego, sSwiadomego kontaktu
z Bogiem, jakkolwiek go pojmujemy, modlac sie jedynie 0 poznanie jego woli wobec

nas oraz site do jej spetnienia.

Tak jak widzieliSmy, wlasne poszukiwanie jest Srodkiem, za pomoca ktorego wnosimy
nowe wizje, dziatania i faske do ciemnych i negatywnych stron naszej natury. To jest krok
w rozwoju takiej pokory, ktora sprawia, ze otrzymanie pomocy Boga jest dla nas mozliwe.
Jednak, jest to tylko krok. Bedziemy chcieli iS¢ dalej. Bedziemy chcieli, aby dobro, ktore
jest w kazdym z nas, nawet w tym najgorszym , kwitto i rosto. Z catg pewnosciag, bedziemy
potrzebowacC powietrza i mnéstwo pokarmu. Ale przede wszystkim, bedziemy chciec
Swiatta stonca. Nic nie moze rosng¢ w ciemnosci. Medytacja jest naszym krokiem
w stonce. Jak wiec bedziemy medytowac?

Rzeczywiste doswiadczenie medytacji i modlitwy przez stulecia jest, oczywiscie, ogromne.
Biblioteki swiata i miejsca kultu sg skarbami dla wszystkich poszukujgcych. Mamy
nadzieje, ze kazdy cztonek A.H. ktéry ma potaczenie z wiarg podkreslajgcg medytacije,
powrdci do praktykowania tej poboznosci, jak nigdy wczesniej. Ale co z resztg nas, ktorzy,
majac mniej szczescia, nie wiedzg nawet, jak zaczgé?

No céz, mozemy zaczg¢ w taki oto sposéb. Po pierwsze, przyjrzyjmy sie naprawde dobrej
modlitwie. Nie musimy szukac¢ zbyt daleko. Wielcy ludzie wszystkich wyznan pozostawili
nam wspaniate zasoby. Pozwdl nam rozwazy¢ jeden, ktéry jest klasyka. Ta modlitwa byta
wyrazeniem tego, co mozemy czué, widzie¢ i pragna¢, zeby sie stato.

Bog czyni mnie kanatem pokoju, moge wnies¢ te skarby takze tam, gdzie jest nienawisc.
Mozemy prébowac to zrobi¢ za pomocg tego, co nazywamy mitoscig wtasng. Tam gdzie
jest krzywda, moge wnies¢ ducha przebaczenia. Tam, gdzie jest niezgoda, moge wniesc¢
harmonie. Tam, gdzie jest btad, moge wnies¢ prawde. Tam, gdzie jest zwatpienie, moge
wnies¢ nadzieje. Tam, gdzie jest mrok, moge wnies¢ Swiatto. Tam, gdzie jest smutek,
moge wnies¢ radosc¢. Boze spraw, zebym mogt raczej szukaC pocieszania niz bycia
pocieszanym, rozumiec niz by¢ zrozumianym, kochac niz by¢ kochanym.

Poniewaz przez wybaczanie sobie, odnajdujemy w sobie to ,ze komu$ zostaje wybaczone.
To przez pozwolenie impulsowi hazardu, by umart, kto$ budzi sie do drogi zycia w AH.
Jako poczatkujagcy w medytacji, mozemy teraz powtdrnie przeczytaC¢ te modlitwe kilka
razy, powoli, smakujac kazde stowo i probujgc zrozumieé gtebokie znaczenie kazdej frazy
i idei. Pomocne bedzie, jesli porzucimy caty opor wobec tego, co mowig nasi przyjaciele,

poniewaz w medytacji, nie ma miejsca dla dyskus;ji.



Pozostajemy w ciszy z my$lami o kims, kto wie; tak, ze mozemy doswiadczac i uczy¢ sie.
Zrelaksujmy sie i oddychajmy gteboko duchowg atmosferg, ktorg otacza nas taska
modlitwy. Starmy sie chetni uczestniczy¢ w sile ducha i by¢ przez nig wzmocnionym.
Pozwdlmy sobie teraz wejrze¢ w tajemnice medytacji. Niektorzy pewnie powiedza:
"To jest nonsens. To nie jest praktyczne.” Przypomnijmy sobie, Zze kiedy graliSmy,
mielismy wielkg wyobraznie. Tak, rozkoszowalismy sie tego rodzaju mysleniem. Teraz,
kiedy przestalismy grac, czyz nie probujemy czesto robi¢ tego samego? By¢ moze nasze
zmartwienia nie byty tym, do czego uzywaliSmy naszej wyobrazni. Moze prawdziwym
ktopotem byta nasza niemal catkowita nieumiejetnos¢ kierowania naszej wyobrazni
na wiasciwe cele.

Nie ma nic ztego w konstruktywnej wyobrazni, wszystkie solidne osiggniecia spoczywajq
na nas. W koncu zaden cziowiek nie moze wybudowa¢ domu, dopoki nie wyobrazi sobie
jego planu. Medytacja jest do tego podobna. Pomaga wyobraza¢ sobie nasze duchowe
cele, zanim sprébujemy podazac w ich kierunku.

Raz jeszcze patrzymy na nasza modlitwe i znédw probujemy wejrze¢ w jej wewnetrzng
istote. Prosilismy Boga by wnidést mitos¢, przebaczenie, harmonie, prawde, wiare,
nadzieje, jasnos¢ i rados¢ do kazdej ludzkiej istoty. Nastepnie przychodzi sformutowanie
naszych pragnien i nadzieja dla nas samych. MieliSmy nadzieje, ze Bdg zechce, abysmy
byli takze w stanie znalez¢ niektore z tych skarbéw. Mozemy sprobowac uczynic to,
co nazywamy wybaczenie samemu sobie. Co rozumieliSmy przez wybaczenie sobie
i jak proponowalismy go osiggnac¢?

MysSleliSmy, Ze lepiej dawaé pocieszenie niz je otrzymywad, lepiej rozumie¢ niz byc¢
rozumianym, lepiej wybaczy¢ niz mie¢ wybaczone.

Medytacja jest czyms, co zawsze mozna dalej rozwija¢. Nie ma granic. Wsparta takimi
instrukcjami i przyktadami, jakie mozemy znalez¢, to jest w swej istocie osobista przygoda,
cos, co kazdy z nas wypracowuje na swoj wtasny sposob. Ale jej przedmiotem jest zawsze
to samo - ulepszanie naszego swiadomego kontaktu z Bogiem, tak jak Go pojmujemy,
poznanie Jego woli wobec nas i sita jej przeprowadzania.

Prosba o to pasuje do jakiejkolwiek czesci dnia. Rano myslimy o nadchodzgcych
godzinach, o naszej codziennej pracy i szansach, ktére moga pozwolic nam byc¢
uzytecznymi i pomocnymi, albo o jakim$ specjalnym problemie, ktéry moze przyjsé.
Mozliwe, ze dzisiaj zobaczymy kontynuacje powaznego i jak na razie, nierozwigzanego
problemu pozostawionego z wczoraj. Naszg natychmiastowg pokusg bedzie pytac
0 znalezienie rozwigzania okreslonych problemow i o zdolno$¢ pomocy innym ludziom,

tak jak juz mysleliSmy, ze powinno sie im pomac.



W tym przypadku, odkrywamy, Zze prosimy Boga, by zrobit to na nasz sposéb. W tym celu,
mozemy szczegoOtowo rozwazyC kazdg prosbe, by zobaczy¢ jaka jest jej prawdziwa
wartos¢. Nawet wtedy, kiedy przedktadamy okreslone prosby, dobrze bedzie dodac
do kazdej z nich takie zastrzezenie: ”je$li taka bedzie Twoja wola”. Prosimy po prostu
0 to przez caty dzien: Boze wtdz w nas najlepsze zrozumienie Twojej woli, jakie mozemy
miec¢ tego dnia i zebysmy otrzymali taske, przez ktdrg mozemy je realizowac.

W tych krytycznych momentach kazdego dnia, jesli przypomnimy sobie, ze lepiej jest
pociesza¢, niz by¢ pocieszanym, rozumie¢ niz byC¢ rozumianym, kocha¢ niz byc¢
kochanym, bedziemy szli za intencjg Kroku Jedenastego. By¢ moze jedng z najwiekszych
nagréd medytacji i modlitwy jest poczucie przynaleznosci, ktére do nas przychodzi.
Nie zyjemy juz w Swiecie catkowicie wrogim. Nie jesteSmy wiecej samotnikami,
wystraszonymi i niemajgcymi celu. W chwili, kiedy ztapiemy chocby btysk woli Boga
W naszym zyciu, bedzie to moment w ktérym zaczynamy widzie¢ prawde, sprawiedliwosc¢
i mitos¢ jako prawde. Nie jestesmy dtuzej niepokojeni przez samotnosc, strach, brak celu

i problemy, ktére otaczajg nas w czysto ludzkich sprawach.



KROK DWUNASTY

Wilozywszy wysitek w to, aby stosowa¢ te zasady we wszystkich naszych

poczynaniach, staraliSmy sie nies¢ postanie innym natogowymi hazardzistom.

Dziatanie jest kluczowym stowem w Dwunastym Kroku AH. Tutaj zwracamy sie w kierunku
naszego przyjaciela natogowego hazardzisty, ktory ciagle gra. Tutaj doswiadczamy
takiego rodzaju dawania, ktére nie prosi o nagrody.

Tutaj zaczynamy praktykowac wszystkie Dwanascie Krokdw naszego Programu w naszym
codziennym zyciu, tak bysmy my i ci ktérzy sg obok nas, mogli odnalez¢ zycie wolne
od hazardu.

Kiedy Krok Dwunasty jest postrzegany ze wszystkimi jego aspektami, méwi naprawde
0 swoistym rodzaju mitosci, ktéra nie ma naklejki z cena.

Kiedy hazardzista przechodzi przez Dwanascie Krokow Zdrowienia, najwazniejszg
dla niego sprawg jest to, Zze stat sie zdolnym robic, czuc€ i wierzyé, czego nie potrafit robi¢
przedtem, polegajac tylko na swojej sile i zasobach, ktorym nikt nie pomagat. Dostat dar,
ktéry rowna sie nowemu stanowi swiadomosci i bycia. Zostat umieszczony na Sciezce,
ktéra moéwi mu, ze on naprawde podaza w jakims$ kierunku, ze jego zycie nie jest Slepym
zautkiem, nie jest czyms co trzeba znosic¢, albo kontrolowac.

W bardzo rzeczywistym znaczeniu, zostat on przemieniony, poniewaz uchwycit sie zrodta
sity, ktérg do tej pory w taki czy inny sposéb, negowat. Znajduje sie w pewnym stopniu
w posiadaniu uczciwosci, tolerancji, braku egoizmu, pokoju umystu i mitosci, do ktorej,
myslat, Zze jest catkiem niezdolny. To co otrzymat jest darem, jednak, przynajmniej w matej
czesci, on uczynit sie gotowym do otrzymania go.

Sposob Anonimowych Hazardzistow na osiggniecie gotowosci na otrzymanie tego daru
lezy w praktyce Dwunastu Krokéw tego Programu. Rozwazmy wiec pokrotce, co my

probowalismy robi¢ do tego momentu:

Krok Pierwszy — OdkryliSmy, Zze byliSmy totalnie niezdolni uwolni¢ sie od hazardu, dopdki

najpierw nie przyznalismy, ze byliSmy bezsilni wobec tej obsesii.

W Kroku Drugim, zobaczyliSmy ze poniewaz nie mogliS§my odnowi¢ sie sami, jakas Sita

Wyzsza musiata koniecznie to zrobi¢, jesli mieliSmy przetrwac.

W Kroku Trzecim, powierzyliSmy nasza wole i nasze zycie w opieke Bogu, jakkolwiek
go pojmujemy. Na ten czas, my ktérzy byliSmy ateistami albo agnostykami odkryliSmy,
ze nasza wtasna grupa albo AH jako cato$¢, moze by¢ wystarczajgca jako nasza Sita

Wyzsza.



Zaczynajac Krok Czwarty, rozpoczeliSmy poszukiwa¢ w nas tego, co doprowadzito nas
do fizycznego, moralnego i finansowego upadku. Zrobilismy gruntowny i odwazny
obrachunek, moralny i finansowy.

Patrzac na Krok Piaty, zdecydowaliS§my, Zze sam obrachunek zrobiony samemu,
nie wystarczy. DowiedzieliSmy sie, ze bedziemy musieli zaprzesta¢ samotnej walki z

naszymi problemami i w uczciwosci powierzy¢ swoje zycie Bogu i drugiemu cztowiekowi.

W Kroku Széstym wielu z nas wzdrygato sie, z praktycznych powoddw, i nie chcieliSmy
usuwac wszystkich wad naszego charakteru, jako ze ciggle kochaliSmy niektore z nich
zbyt mocno. Jednak wiedzieliSmy, Zze bedziemy musieli sie zgodzi¢ z podstawowymi

zasadami Kroku Széstego.
Nastepnie, w Kroku Siodmym pokornie prosiliSmy Boga o usuniecie naszych brakow.

W Kroku Osmym kontynuowaliémy ,sprzatanie wiasnego wnetrza”, poniewaz
zobaczylismy, ze byliSmy nie tylko w konflikcie z samymi sobg, ale takze z ludzmi
i sytuacjami w swiecie, w ktorym zyliSmy. Musielismy zacza¢ tworzy¢ swoj spokéj, wiec
zrobiliSmy liste ludzi, ktorych skrzywdziliSmy i stalismy sie chetni do zado$¢uczynienia

ludziom oraz do naprawienia naszych spraw.

Podazalismy za tym w Kroku Dziewigtym, robigc bezposrednie zadoscuczynienie tym,

ktérych to dotyczyto, za wyjatkiem kiedy zrobienie tego skrzywdzitoby ich lub innych ludzi.

W Kroku Dziesigtym, zaczeliSmy uzyskiwa¢ podstawe dla codziennego zycia. Dobrze
uswiadomilismy sobie, Zze bedziemy potrzebowali kontynuowacC robienie osobistych

obrachunkow i kiedy bylismy w btedzie, staliSmy sie gotowi przyznac do tego natychmiast.

W Kroku Jedenastym, zrozumieliSmy, ze jesli Sita Wyzsza przywrécita nas do normalnej
drogi zycia i umozliwita nam zycie z jakims stopniem spokoju umystu. Dotarto do nas,
ze taka Sita Wyzsza jest warta lepszego poznania przez najbardziej bezposredni,

jak to jest mozliwe z nig kontakt. Przez wytrwate stosowanie medytacji i modlitwy.

Wiec, przez praktykowanie tych Krokow i przez patrzenie na tych, ktorzy dopiero zaczynali
i ciggle watpili w siebie, reszta z nas byta w stanie zobaczy¢ zachodzace w nas zmiany.
Z kazdej liczby takich doswiadczen mogliSmy przewidziec, ze watpigcy, ktory ciggle uwaza
grupe za swojg Site Wyzsza, bedzie obecnie kochat Boga i nazwie Go jego imieniem.

A teraz, co z resztg Kroku Dwunastego? Cudowna energia, ktérg on wyzwala i

gorliwe dziatanie, przez ktore niesie nasze przestanie do nastepnego natogowego
hazardzisty, ktéry ostatecznie przektada Dwanascie Krokow na dziatanie we wszystkich

naszych sprawach, jest korzyscig, wspaniatg rzeczywistoscig Anonimowych Hazardzistéw.



Nawet najnowszy z nowoprzybytych znajduje nie wymarzone nagrody, kiedy prébuje
pomoc innemu  hazardziscie, nawet temu, ktory przybyt pozniej niz on. To jest naprawde
rodzaj dawania, ktory nie zada niczego w zamian. On nie oczekuje od nowego czionka, by
mu pfacit, ani nawet, by go kochat. Wtedy odkrywa, ze w tym rodzaju dawania, odnalazi
sSwojg nagrode. Jego wilasny charakter moze byc¢ ciggle peten wad, ale jakos wie on,
ze B6g umozliwit mu zrobienie poteznego poczatku. Czuje, ze stoi na granicy nowych
tajemnic, radosci i doswiadczenia, o ktérych nawet nigdy nie marzyt.

Praktycznie kazdy czionek AH deklaruje, ze nie ma wiekszej satysfakcji, wiekszej radosci,
jak dobrze wykonana praca nad Dwunastoma Krokami. Patrzenie jak otwierajg sie oczy
mezczyzn i kobiet ze zdziwieniem, kiedy przechodzg z jednego etapu do drugiego,
dostrzeganie jak ich zycie szybko wypetnione zostaje nowymi celami i znaczeniem,
patrzenie jak cate rodziny sie jednocza, jak kompulsywny hazardzista wraca
do spoteczenstwa w petni praw obywatelskich, a ponad wszystko, patrzenie jak ci ludzie
budzg sie do obecnosci Boga w ich zyciu — to substytut tego, co otrzymujemy niosgc
przestanie AH do nastepnego natogowego gracza.

To nie jest jedyny rodzaj dziatania Kroku Dwunastego. Siedzimy na mitingach AH

i stuchamy nie tylko po to, by dostawa¢ cos dla nas samych ale by da¢ wsparcie i pomoc,
jakg nasza obecno$¢ moze dac. Jesli przychodzi nasz czas na wypowiedZz na mitingu,
ponownie prébujemy niesC przestanie AH. Obojetne, czy naszym widzem jest jedna
osoba, czy wielu, jest to ciggle dziatanie Kroku Dwunastego. Moze sie zdarzyc,
ze bedziemy przechodzi¢ podczas tego kroku tymczasowy brak z radosci dzielenia sie
zinnymi. Bedzie wydawa¢ sie to nam pogorszeniem naszej gorliwosci w niesieniu
postania w tym czasie. Na przyktad, mozemy zaangazowac cate serce w konkretng osobe
z Programu AH i po zrobieniu wszystkiego, co mozemy przez miesigce, on i tak wraca
do grania. To moze stanie sie nawet kilka razy. Mozemy by¢ zniecheceni co do zdolnosci
by nies¢ przestanie AH, albo napotkamy odwrotng sytuacje, w ktérej jestesmy wielce
rozradowani, poniewaz wydaje sie, ze odniesliSmy sukces.

Tutaj, wystepuje pokusa stania sie dos¢ zaborczym w stosunku do nowych cztonkéw. By¢
moze prébujemy dawac rady w sprawach, w ktorych nie jestesmy kompetentni, albo nie
powinnismy dawac ich wcale. Potem, jesteSmy zranieni lub zmieszani, kiedy rada nie jest
akceptowana.

Jest wiele pokus, by probowac zbytnio zarzadzaé rzeczami, czasami konczy sie
to odtrgceniem i innymi konsekwencjami, ktére sg trudne do udzwigniecia. Ale na dtugi

dystans, jasno zdajemy sobie sprawe, ze to sg tylko bdle dorastania. Rozumiemy,



ze z takiego bodlu nie powstanie nic innego tylko dobro jesli bedziemy sie zwracac
do Dwunastu Krokow jako do catosci naszego programu zdrowienia.

A co z praktykowaniem zasad w naszych wszystkich sprawach? Czy mozemy kocha¢ cate
nasze zycie tak samo gorliwie, jak kiedy robimy maty jego odcinek, ktéry odkrywamy
prébujgc pomdc innemu natogowemu hazardziscie przestaé grac? Czy mozemy wnies$é
tego samego ducha mitosci i tolerancji w nasze nieraz zabtgkane Zzycie rodzinne,
ktore przynosimy do naszej grupy AH? Czy mozemy mie¢ ten sam rodzaj pewno$ci i wiary
w tych ludzi ,ktorzy zostali skrzywdzeni i czasem okaleczeni, przez naszg wiasng
chorobe?

Czy mozemy wtasciwie wnies¢ ducha AH w naszg codzienng prace? Czy potrafimy dzieli¢
sie naszymi nowymi obowigzkami z catym Swiatem? | czy mozemy wniesC nowe cele
i oddanie do naszej wiary i zrobimy to z naszego wyboru? Czy mozemy odnalez¢ nowq
rados¢ zycia w prébowaniu zrobienia czego$ z tymi wszystkimi rzeczami? Czy potrafimy
teraz zaakceptowaC i przystosowac sie zarobwno do naszej porazki, jak i sukcesu?
Czy mozemy teraz akceptowac i przystosowac¢ sie do obu bez rozpaczy albo dumy?
Czy mozemy zaakceptowac biede, chorobe, samotnos¢ i strate z odwaga i pogodg
ducha? Czy mozemy wnies¢ tg samg odwage i pogode ducha? Czy mozemy
niezachwianie zadawala¢ nas samych pokorniejszg, jednak czasami bardziej wytrzymata,
satysfakcja, kiedy pozbawieni jesteSmy jasniejszych, bardziej btyszczacych dokonan?
Odpowiedz AH na te pytania na temat zycia jest: “Tak!” Wszystkie te rzeczy sg mozliwe.
Wiemy to, poniewaz widzimy monotonie, bdl i nawet katastrofy obrécone na dobry pozytek
przez tych, ktdrzy prébujg praktykowa¢ Dwanascie Krokow GA. Jezeli to sg fakty z zycia,
dla wielu kompulsywnych graczy, ktérzy zdrowiejg dzieki programowi AH, moga one
tez stacC sie dowodami z zycia dla wielu wiecej.

Zeszlismy ze $wiatta. Nasze kiopoty czasami zaczynajg sie wraz z obojetnoscia.
Nie gramy i jestesmy szczesliwi w naszej pracy AH. Sprawy idg dobrze w domu i w pracy.
Naturalne, gratulujemy sobie tego, co pdzniej okazuje sie by¢é daleko zbyt tatwymi
I powierzchownymi punktami widzenia. Tymczasowo przestajemy wzrasta¢, poniewaz
czujemy satysfakcje, ze nie ma potrzeby praktykowania wszystkich Dwunastu Krokéw AH.
Nam jest dobrze tylko na kilku z nich. Moze jest nam dobrze tylko na dwdch z nich,
na Kroku Pierwszym i tej czesci Kroku Dwunastego, w ktdrej niesiemy przestanie.
W slangu AH, jest to znane jako dwu krok i moze trwac latami.

Niektorzy najlepsi z nas sg “dwukrokowcami”. Wczesniej albo pdzniej to sie zuzywa
i sprawy idg jednostajnie. Zaczynamy mysle¢, ze AH sie w koncu nie optaca. Jestesmy

zdziwieni i zniecheceni. Wtedy, moze samo zycie, ktére ma swoje sposoby, nagle



dostarcza nam wielkg bryte, ktorej nie mozemy nawet zacza¢ przetykaé, nie méwigc o jej
strawieniu. Nie dostajemy awansu w pracy, tracimy te dobra prace, pojawiajg sie powazne
domowe problemy albo inne trudnosci , albo by¢ moze ten chtopak, o ktérym myslelismy,
ze Bog go chronit staje polegtym wojskowym. Co wtedy? Czy my natogowi hazardzisci
wAH mamy albo czy mozemy dosta¢, zasoby, by sprosta¢ tym nieszczesciom,
ktore spadajg na tak wielu?

To byty problemy zycia, ktérym nigdy nie moglismy stawi¢ czota. Czy mozemy teraz,
z pomocg Boga, jakkolwiek go pojmujemy, sprostac im tak dobrze i tak odwaznie
jak kazdy inny zdrowy cztowiek. Z pewnoscig mamy szanse, jezeli zamienimy “dwukrok”
na cate Dwanascie Krokow i jesli bedziemy gotowi na otrzymanie taski Boga, ktéra moze
podtrzymywac i wzmacnia¢ nas w kazdej katastrofie.

Nasze podstawowe ktopoty sg takie same jak kazdego innego cztowieka, ale kiedy robi sie
uczciwy wysitek, by praktykowac te zasady we wszystkich naszych dziataniach AH wydaje
sie mie¢ mozliwo$¢, dzieki tasce Boga, by wzig¢ te kiopoty z marszu i obréci¢ je
w demonstracje wiary.

Czasami widzieliSmy rodziny rozbijane przez nieporozumienia, ktére taczyty sie ponownie
dzieki drodze zycia AH. Z kazdym mijajagcym dniem naszego zycia, niech kazdy z nas
odczuwa gtebiej wewnetrzne znaczenie prostej modlitwy AH:

"Boze uzycz mi Pogody Ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic, odwagi,

abym zmieniat to, co moge zmieni¢ i madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego”



"Dziatanie jest kluczowym stowem w Dwunastym Kroku AH. Tutaj zwracamy sie

w kierunku naszego towarzysza natogowego hazardzisty, ktory ciggle gra..."

Calkiem jak w wierszu:
"Fellow Gambler take my hand..."

Kumplu hazardzisto, wez moja reke..."

Moj kumplu-hazardzisto, wez ma reke

Jestem twoim przyjacielem, ja rozumiem

Czuje Twoje poczucie winy, Twoje zawstydzenie, Twoje wyrzuty sumienia
Ja tez dzwigam ciezar Twego krzyza

Kiedys takze znalaztem przyjaciela,

ktory pomogt mi spojrzec z nadziejg w zycie,

On tez cierpiat przez chorobe

| mimo, Zze nie miat magicznego lekarstwa

Pokazat mi jak mozemy razem wytrwac

SzliSmy razem ramie w ramie

| méwilismy o rzeczach ,ktore dotagd musieliSmy ukrywac
| gadalismy o bezsennych nocach, i dlugach

O domach, ktore sie rozpadty

O ktamstwach i grozbach

Tak wiec, mdj znuzony kumplu hazardzisto

Wez ma reke, ktdérg wyciggam

Wez jeszcze jedng szanse na cos nowego - innego hazardziste pomagajgcego Ci...



